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内容概要

　　鉴于今人对养生防病的意识愈加强烈，故《黄帝内经与疾病预测》撷取了《黄帝内经》中的精华
，以通俗的语言讲解阴阳、五行、藏象等中医基础理论，并在此基础上又对生活中常见的三十六种疾
病的病因、发病前的表现、治疗等结合《黄帝内经》进行详解。
《黄帝内经与疾病预测》在介绍三十六种疾病药物疗法的同时也给各位读者奉上了三十六种疾病的食
疗方法，希望能给读者朋友们提供一些帮助。
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