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前言

　　名老中医是将中医药学基本理论、前贤医家宝贵经验与当今临床实践相结合，解决临床诊疗疑难
问题的典范。
代表着当前中医学术和临床技能的最高水平，是当代中医药学术发展的杰出代表，他们的学术思想和
临证经验是中医药学朮特点、理论特质的集中体现。
名老中医的学术思想和经验是祖国医学宝库中的珍贵财富。
必须要让其得以良好地继承，使之更广泛地应用和传播而不至于失传。
开展名老中医学术思想、经验传承研究。
具有十分重要的意义。
　　中医药是中国特色医疗卫生服务体系的重要组成部分。
党的十六大以来。
在以胡锦涛同志为总书记的党中央亲切矣
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内容概要

糖尿病是一种常见的内分泌代谢疾病。
它的多种并发症累及多个器官，致残、致死率高。
严重影响患吝的心身健康。
并给个人、家庭和社会带来沉重的负担。
为了帮助读各朋友更好地学习糖尿病的治疗经验。
本书从全国老中医药专家学朮经验继承工作指导老师诊治糖尿病的医案和经验方中。
精选其中疗效确切且能较好反映名老中医辨治经验和学朮思想的典型医案与经验效方。
以名老中医个体为纲。
验案良方为目。
每则医案后均附有按语，每方列有药物组成、功效、用法、主治等项。
全书共遴选了95位名老中医验案良方。
选案丰富。
按语精详。
处方精妙。
全面反映了当代名老中医治疗糖尿病的独特的辨证治疗思想和用药经验。
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奇临证主次分明治疗糖尿病李光荣自拟通便降糖胶囊治疗糖尿病性便秘李寿山益气养阴为本治疗糖尿
病李寿彭用加味生脉地黄汤治疗糖尿病李佃贵从瘀论治糖尿病李昌源活血化瘀治疗糖尿病李辅仁养阴
生津、补益气阴或阴阳双补治疗糖尿病杨友鹤阴阳分型治疗糖尿病杨桂云活血化瘀治疗2型糖尿病杨
继荪重视虚和瘀治疗老年糖尿病吴德兴用滋养脾阴化瘀汤治疗老年糖尿病何任从肾论治糖尿病汪达成
用桑根白皮治疗糖尿病汪履秋养阴增液、润燥清热治疗糖尿病张琪分三型辨治糖尿病肾病张达旭分四
型治疗糖尿病张怀安养阴清热、凉血活血等法治疗糖尿病性视网膜病变张庚扬用消疽系列汤剂治疗糖
尿病足张学文注重清除肠胃实热治疗糖尿病张珍玉注重补肾治疗糖尿病张梅芳分早、中、晚期治疗糖
尿病视网膜病变陈金锭重视脾肾两虚、痰瘀阻滞治疗老年糖尿病陈益昀中西医结合治疗糖尿病性胃轻
瘫郁加凡补肾活血治疗2型糖尿病周仲瑛以“三热”论治糖尿病赵纪生分三期治疗糖尿病肾病赵冠英
益气养阴、清热止渴治疗糖尿病赵清理治病求本、整体观念治疗糖尿病胡建华用金匮肾气丸加减治疗
糖尿病胡毓恒从阴虚治疗糖尿病查玉明重视湿浊瘀血治疗糖尿病南征解毒通络保肾法治疗糖尿病肾病
钟一棠不分二消治疗糖尿病施奠邦用七味白术散加减治疗糖尿病施赛珠重视瘀血治疗糖尿病慢性并发
症祝谌予首创多虚、多瘀的学术思想治疗糖尿病夏中和运用降糖康治疗糖尿病徐富业用降糖康肾汤结
合西药治疗糖尿病肾病高上林调整人体脏腑阴阳治疗糖尿病并发症高辉远清热滋阴补肾为主治疗糖尿
病郭子光用益气养阴、降浊化瘀、滋补肝肾等法治疗糖尿病肾病郭庆贺分五型治疗糖尿病郭谦亨用肺
肾两滋汤治疗糖尿病郭赛珊活血化瘀治疗糖尿病唐祖宣养阴清热、益气化瘀法治疗糖尿病足涂晋文根
据经脉循行治疗糖尿病周围神经病变崔公让整体综合疗法治疗糖尿病合并坏死性筋膜炎章真如四项法
则治疗糖尿病董克礼重视阴虚治疗2型糖尿病董建华治疗糖尿病经验蒋文照滋肾健脾、益气生津治疗2
型糖尿病程益春从脾论治糖尿病谢昌仁清热滋阴法治疗糖尿病路志正分七型治疗糖尿病窦金发以整体
观念治疗糖尿病裴正学用七石汤治疗糖尿病周围神经病变熊曼琪用泻热逐瘀法治疗2型糖尿病黎家玉
整体与局部结合治疗糖尿病性视网膜病变戴岐重视阴虚阳盛治疗2型糖尿病戴舜珍重视肺、脾(胃)、肾
三脏治疗糖尿病魏执真“两类十型三候”治疗糖尿病并发心律失常

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<国家级名老中医糖尿病验案良�>>

章节摘录

　　体逐渐消瘦，周身乏力，睡眠及大便正常，舌质红，苔少而干，脉沉细。
诊断为消渴，辨证属脾虚不能运化、输布水谷精微。
治宜健脾益气，生津止渴，兼补肾助脾。
方用扶脾消渴汤加减。
药用：人参15克，白术15克，山药20克，沙参20克，麦冬25克，百合15克，玉竹15克，焦山楂20克，鸡
内金15克，陈皮15克，甘松15克，葛根15克，菟丝子15克。
　　服上药3剂后，自觉症状明显减轻。
继服药12剂，诸症基本缓解。
空腹血糖7.12毫摩／升，尿糖（++）。
继续服药1个月后，体重恢复如前，血糖降至正常，尿糖（±），病愈。
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编辑推荐

　　几十位国家级名老中医　　数百则典型验案　　数百首屡试屡效的经验良方　　博采众长　　凝
聚名医毕生绝学　　汇集传统国学精粹　　望闻问切悉备，理法方药俱全　　全面展示了名老中医的
拿手绝招　　让你感受神奇的中医疗法　　轻松步人中医之门　　名师出高徒　　一册在手，事半功
倍　　快速掌握诊疗秘诀，成为治病高手　　久病觅良医　　按图索骥，老中医给你辨证开方　　中
医原来这么奥妙　　一病一症，一方一药，朝夕揣摩，必有收获
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