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内容概要

　　民间有言：小药治大病。
说的是一味单药、一个偏方，就可以治愈疾病。
所谓“小药”者，一是价格低廉，二是容易购买。
三是药效明显（并不因其价廉而降低作用）。
　　目前就大众看病而言，多因一个小感冒，到医院看了半天，拿回一大堆药。
到头来，感冒虽然治好了，可也不知是哪味药起的作用。
而且，服用起来有诸多不便：中药、西药，形形色色，先吃哪种药，后吃哪种药。
服用起来很麻烦。
更何况现在药品价格不菲，治一个病，用去许多药物，平添了不少经济负担。
　　《小药治大病》作者有感于此，遵循民间传统用药理念，按照国家非处方药的规定。
精选了近300种中成药和西药，而且每种药均有详细的使用说明，读者据此可以了解每种药的不同名称
、功效、组成、药理作用、主治病症、禁忌、注意事项，以及存放要点等。
读者一册在手，既可以对症参考。
也能自我选药治病。
《小药治大病》可以说是一本非常实用的家庭用药手册。
　　全书分用药常识篇、西药应用篇和中成药应用篇。
适合所有家庭以及对医药知识感兴趣的人群使用，并对基层医务工作者有较大参考价值。
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书籍目录

用药常识篇第一章 合理用药是根本1.必须懂得合理用药2.滥用药物的危害3.正确使用抗生素4.治疗头痛
先探明病因5.什么情况下适合用止咳药6.应用泻药不可求一时之快7.维生素类药物可以随便吃吗8.过量
补充微量元素并非有益9.如何正确使用眼药水10.如何正确使用滴耳剂11.如何正确使用滴鼻剂12.如何正
确使用外用药水第二章 日常用药小常识1.处方药与非处方药2.如何正确选购药品3.如何阅读药品使用说
明书4.严格掌握用药剂量5.什么是用药的个体差异6.联合用药更要掌握好剂量7.老年人用药有哪些特
点8.老年人用药应注意的问题9.小儿用药有哪些特点10.小儿用药剂量与服用方法11.孕妇用药注意事
项12.慢性病患者如何用药13.服药时间与药物疗效14.服药要有时间间隔15.吃药与饮水的关系16.服用药
物与饮食宜忌17.饮茶与服用药物18.吸烟与服用药物19.饮酒与服用药物20.常见的药物剂型有哪些21.常
用的给药方法有哪些22.吃药打针各有特点23.如何选购煎中药的锅24.煎中药用水的方法25.煎中药时的
火候26.几类中药的特殊煎法27.汤药的服用方法28.什么是药引及其作用29.存放药品的注意事项30.注意
药品的有效期31.如何识别药品是否变质第三章 用药禁忌不能忘1.药物的慎用、忌用与禁用2.药物的常
用量、极量与致死量3.可能导致胎儿畸形的药物4.不要将中药和西药同时服用5.服用西药是否也要忌
口6.服用中药与忌口7.妊娠期妇女禁用的中药8.不宜用饮料服药第四章 避免药物不良反应1.什么是药物
的不良反应2.什么是药物的毒副作用3.什么是药物的过敏反应4.什么是药物的二重感染5.什么是药物的
依赖性6.什么是药物的耐受性与耐药性7.什么是药源性疾病8.有毒性作用的常用中药9.有可能引起皮肤
过敏的中药西药应用篇第一章 维生素类药物1.维生素A胶丸2.维生素AD胶丸3.维生素B1片4.维生素B2
片5.维生素B6片6.复合维生素B片7.泛酸钙片8.烟酸片9.维生素C片1O.维生素E胶丸11.多种维生素片12.善
存片第二章 矿物质类药物1.碳酸钙片2.枸橼酸钙片3.乳酸钙片4.富马酸亚铁片5.硫酸亚铁片6.葡萄糖酸锌
颗粒剂第三章 助消化药第四章 止泻药第五章 缓泻药第六章 驱虫药第七章 消化性溃疡用药第八章 肝胆
病用药第九章 感冒用药第十章 镇咳药第十一章 祛痰药第十二章 平喘药第十三章 解热镇痛药第十四章 
镇静药第十五章 抗过敏药第十六章 抗眩晕药第十七章 妇科用药第十八章 五官科用药第十九章 皮肤科
用药第二十章 避孕药中成药应用篇第一章 补益药第二章 安神解郁药第三章 脑病用药第四章 感冒用药
第五章 止咳药第六章 开胃健脾药第七章 胃病用药第八章 腹泻用药第九章 便秘用药第十章 解暑祛湿药
第十一章 泻火药第十二章 头痛用药第十三章 外科用药第十四章 妇科用药第十五章 儿科用药第十六章 
五官科用药第十七章 皮肤科用药编者后记
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编辑推荐

　　《小药治大病》一书以指导人们安全用药为出发点，详细介绍了有关正确使用药品的各种常识，
为群众日常用药所遇到的疑惑进行较为详尽的解答，如怎样正确使用抗生素，老年人、孕妇、小儿用
药时需要注意哪些事项，如何避免药物不良反应等。
作者还列举了国家已公布的部分非处方药，这些皆为精挑细选、贴近群众生活、经常使用的药品，还
就其主治病症、药理作用、剂型规格、用法药量、不良反应、注意事项等相关事项加以介绍和说明，
从而能使读者针对自身病症进行正确选药和服用，为家庭用药提供了科学的指导。
事实上，好药不在于药品的价格是否昂贵，而在于是否对症。
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