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前言

　　沁河是一条古老的河流。
在黄河的众多支流中她算不上最大，却因其下游与黄河一样亦属“地上悬河”，经常给两岸人民造成
灾难，从清代开始就纳入了国家统一管理。
　　沁河流域同是中华民族的发祥地。
早在八千多年前，这里就有了先民活动。
在这二万七千多平方公里的土地上，留下有炎帝在高平羊头山种五谷、尝百草，开创中国农业文明的
足迹，有愚公移山的传说，长平古战场的血腥，竹林七贤的美谈，一代文宗的故居。
一座座高耸入云的古塔，一处处保存完好的庄园，无不记载着这片热土历史文化的发展进程。
这里山川秀美，人杰地灵。
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内容概要

随着沁河流域经济建设和旅游事业的快速发展，人们对沁河文化的了解显得越来越迫切。
本书较详细地介绍了沁河流域的自然景观、人文景观和资源特产，同时也对沁河流域的历史和近代名
人、传统文化以及部分大专院校作了简要介绍。
    本书资料翔实，图文并茂，可供关心沁河文化研究和旅游的人士参考。
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章节摘录

　　上篇　锦绣沁河　　巍巍太行山，北起北京西山，南达豫北黄河北岸，西接山西高原，东临华北
平原，绵延八百多里。
在太行山脉的山西省沁源县西北部的太岳山南麓，有条沟叫二郎神沟，沟里有股清泉款款涌出，沁河
——就这样小鸟依人般地来到了这个世界。
千里沁河一路欢笑，滋润太行，跌宕起伏，雀跃腾泻。
她哺育了晋东南、豫西北最早的人类，与先祖们一同创造了刀耕火种、捕鱼狩猎的繁盛世界。
与先祖们一起摆脱蛮荒，走向文明。
在沟壑峡谷里飞濂走玉，挂珠织锦，把人间胜景用自己的灵感抒发得淋漓尽致。
这里有世界地质公园云台山、王屋山；有“中流一片石，万古九女台”的沁河第一大泉；有千仞峻山
，刀削斧砍，水宁静同生的李寨大转弯；有险峰幻叠，云海浩瀚，内藏千沟万壑，胸含清泉飞瀑的王
莽岭⋯⋯尧帝在此撒种，舜帝在此躬耕，愚公在此移山⋯⋯　　1 世界地质公园——云台山　　云台
山位于太行山南麓的焦作市修武县境内，集全球首批世界地质公园和国家重点风景名胜区、国
家AAAAA级旅游区、国家地质公园、国家森林公园、国家级猕猴自然保护区、国家水利风景区六个
国家级称号于一身。
总面积190平方公里，含红石峡、泉瀑峡、潭瀑峡、青龙峡、子房湖、茱萸峰、百家岩、叠彩洞、猕猴
谷等十大景点，是一处以奇特的地貌景观为主体，灵动的水体景观为特色，原始的生态景观为依托，
厚重的文化积淀为内涵，可供人们旅游度假、休闲健身或开展科普教育、科研考察等多种活动的大型
综合性精品景区。
 　　⋯⋯
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