
第一图书网, tushu007.com
<<正能量修习>>

图书基本信息

书名：<<正能量修习>>

13位ISBN编号：9787807339045

10位ISBN编号：7807339047

出版时间：2012-11

出版时间：苏州古吴轩出版社有限公司

作者：奥里森·马登

页数：148

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<正能量修习>>

前言

平凡人的成功当我们谈人生时，“成功”二字往往是避免不了的，而我们谈成功时，我们谈些什么呢
？
大概多是某某成了企业高管或者某某创业成功，现如今腰缠万贯。
这种事情一般人听到了心里难免堵得慌，同样是人，为什么自己就只能朝九晚五地上下班，别人能占
据社会的绝大部分财富呢？
更有甚者，产生仇富心理，心里念着北岛那句“卑鄙是卑鄙者的通行证”，认定了那些成功者背后一
定有一些违背良心道德的交易，前者是“怨”，后者是“恨”，合在一起，很容易蒙蔽人的双眼，使
其看不清前方的路。
这其实是单纯的追名逐利而不得带来的恶果。
市面上有很多的励志书，专门指点成功的也不少，但是带着急功近利的心思难以感受到成功的真谛，
只能看到未来的空头支票。
这种一味地追逐名利的思想，还使人遭到前所未有的贬值。
眼下就是，平凡大众一面遭受着财富的虐待，一面承受着自身价值的压缩。
太多的时候，我们眼中只看得见那极少数的精英人士以及那些被他们占据的大部分社会财富，而忘记
更为浩浩荡荡的平凡大众，以及他们所创造出来的价值。
很多时候，我们将价值与钱等同，一天的劳动值多少钱，一个月的工资有多少，慢慢地，人就会成为
钱的奴隶，就会忘记劳动本身给人带来的心理满足感，这才是对人真正有意义的东西，只可惜这些都
被浮名浮利所掩盖了。
很难说清楚这种风气是如何形成的，但是在以前的中国，人们并非这样，大家追求的是另外一种东西
。
最近一部纪录片很火，它叫《舌尖上的中国》，片子讲述的事情也很简单，多是朴实的阿叔阿嫂在认
真地生活、认真地做事，但是它打动了很多人，就是因为这部片子让人感受到了工作的价值。
中国人其实是最淡泊名利的，中国人的哲学是一种人生的哲学，在古人眼中没有“成功”这样的字眼
，古人追求的是修身、齐家、治国、平天下，讲究的是一种个人实现，一种社会责任。
还认为修身是本，齐家、治国、平天下是末。
古人将“修身”列为第一步，并非因为它简单，而是这是一种普世的哲学，是一种生而为人的基本素
养，它没有任何物质上的门槛，是每个活着的人都应该践行的事，它鼓励人们将实现自我的价值作为
目标，它讲究的是一种内心的平和与安宁。
有了这些内心的修养，人们就不会再受名利成功的虐待，一般的平凡却有了百样人生。
引进这本书的目的也在于讲述这个道理。
本书的作者奥里森·斯威特·马登出生于1848年的美国，写作本书的时候已经到了20世纪初，那时的
美国硅谷通过《宅地法》，经历了二次技术革命，一批成功人士应运而生，出现了很多富可敌国的实
业家，整个美国都在摩拳擦掌，人人都想尝一口成功的滋味，这些其实与现在的中国十分相似。
这位作者本人也是一位精英人士，他同那个年代的成功者一样凭着自身的努力从贫困中脱颖而出，不
过一次事业危机让他看到了物质成功的局限性，转而从事励志书的创作。
马登也能感受到社会上很多人的浮躁心理，也看到了金钱对人们的虐待，于是在写作中他一直坚持精
神上的成功是先于物质成功的，在书中他也一直在歌颂人类的精神，考虑到读者的需求，马登大多还
是讲述了名人的事例。
不过他在书中一直坚定人的价值，人不该被一些名利诱惑左右心智，做一个能够控制自我，拥有强大
的内心以及良好的修养的人才是人真正的价值所在，只要做到这一点，人人都是成功者。
这是马登一贯的观点，这是本书得以畅销百年的原因。
马登作为一个大众作家，一直将激励大众作为己任，虽然他拥有7科学位，但依然坚持用最通俗的语
言向大众讲述最深刻的道理。
另外，马登还是一位洋溢着激情的作者，这种激情也逐渐渗入马登的作品中，使阅读变得十分有趣，
有一位评论家曾说：“阅读马登的作品不仅受益匪浅，更是一种精神上的愉悦。
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内容概要

　　你不会与负能量交朋友。
每个人身上都是带有能量的，健康、积极、乐观的人带有正能量，和这样人交往能将正能量传递给你
，令你感染到那种快乐向上的感觉，让你觉得“活着是一件很值得、很舒服、很有趣的事情”。
悲观、体弱、绝望的人刚好相反。

　　★你的正能量让你更容易幸福。

　　一个人诚实，守信，经常帮助别人，就会获得赞誉和祝福，一旦有难，就会得到很多人的祈祷，
这时就会形成一个强大的力量，来增加其人的能量场，从而减轻疾病和免除灾难。
这是众人的能量在起作用，而不是神力。

　　★积极辐射正能量让你获得真心。

　　信什么就能见到什么，要相信他人尚未开发的潜能。
当积极的能量与下一个特质结合时，你会发现它具有一种自我完成的预见性。
对消极的行为、批评或人性弱点，不会过度反应。
发现了别人的弱点，不要趾高气扬。
了解人性弱点，但更知道行为和潜力是两回事。
★积蓄正能量让你拥有全新的自我。
　　学会感知自己的价值，勇气和正直即是证明，无须自夸或借用他人的名气，也无须靠炫耀财物、
资历、头衔或过去的成就来增加自己的分量。
乐趣十足，享受人生，有健康的幽默感，善于调侃自己，而不伤害他人。
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作者简介

　　奥里森·斯威特·马登(1850-1924)，美国成功学之父和最伟大的成功励志导师，他是美国成功学
的开山鼻祖之一。

　　1950年马登出生于美国新罕布什尔州的桑顿戈尔地区。
他家境贫寒、自幼失去双亲，从小经历了坎坷的童年生活。
但是他意志力顽强，凭借不怕吃苦的精神努力在法学、医学、演讲术、神学、酒店管理都方面取得了
伟大的成就。

1897年，马登创办了当今美国最畅销的杂志《成功》。
并在30年间，他完成了60多部著作，部部都是激励人心的经典之作。
马登的成功书籍自出版来一直畅销全球，帮助无数年轻人走出了迷茫，找到了人生的目标，实现了自
己的成功。
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书籍目录
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　机警与幽默
第三课　让你的正能量产生价值
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　做一个优秀家庭的缔造者
　榜样的力量
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第五课　爱上正能量修习的秘密
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章节摘录
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媒体关注与评论
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编辑推荐
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名人推荐
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