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内容概要

　　自从苏格拉底“将哲学从天上拉回人间”后，哲学的研究课题开始致力于解决现世的问题，人生
的意义是什么？
怎样增长智慧？
怎样实现人生的价值？
怎样生活得更幸福？
怎样享受爱情的甜蜜？
怎样去除烦恼和痛苦？
诸如此类，主要是生活中一些很现实的问题和心灵上一些很微妙的问题。
哲学家们研究来研究去，终于发现，“真理”并不复杂，不过都是一些幼年时就已经懂得的最简单的
东西，一些基本常识。

　　人们之所以变得越来越愚钝，越来越痛苦，是因为在人生旅途中，不断地用一些不必要、不恰当
的东西填充自己的头脑，使思想变成了一团乱麻，以致忽略了那些最简单的东西。

　　“真理”不在别处，就安放在心灵的某个角落。
只不过人们以为它们是再也用不着的东西，信手扔下，再也想不起来了。

　　本书并不告诉大家那些所谓高深的哲理，只是通过一些事例、一些必要的提示，帮助人们恢复记
忆，忆起那些被尘封在心灵某个角落里最简单的东西。
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作者简介

　　胡卫红：现任河北大学教授，是一位从实践中走出来的社科学者，拥有丰富的社会实践经验，且
遍览群书，对人性人情、时事世道、成败规律有着自己独到的体验。
曾在多家出版社出版多部畅销图书，《老人言》、《不舍不弃、寂静欢喜》、《课本上学不到的一百
条人生经验》、《听佛学大师谈人生》、《活学活用道德经》、《左手沉思录，右手道德经》、《舍
得，是富裕的开始》等社科类图书都曾经是畅销数年部。
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书籍目录

第一章 青春不是人生的一段时期，而是心灵的一种状况
　青春是心灵的一种状态
　美好生活靠自己去赢取
　生活里没有旁观者
　生活越紧张，越能显示人的生命力
　撑好人生之舟
　热爱劳动者有福
　学会欣赏生活的美丽
　以希望驱走悲伤
第二章 人生的价值是由自己决定的
　人生的价值由自己决定
　业绩胜于虚名
　为生活树立一个有价值的目标
　给世界一个爱你的理由
　生活是一场演出
　最聪明的人是最不愿浪费时间的人
　走自己的路，让别人去说吧
　无怨无悔地行走人生之路
第三章 有所作为是人生的最高境界
　有所作为是人生的最高境界
　幸福来自于勤力奋斗
　成功要趁早
　成就大事业，须从小事做起
　耐心是一切聪明才智的基础
　坚强的信心使平凡的人不平凡
　成功的秘诀是永不改变既定目标
　捷径通常是最坏的路
　多一事不如少一事
　敌人是最好的“陪练”
第四章 越学习，越发现自己的无知
　不读书的人，思想就会停止
　无论掌握哪一种知识都有益于开发智力
　学到“无知”才见成效
　勿做有学问的傻瓜
　社会就是书，事实就是教材
　用“两只眼睛”读书
　受教育的优先目标是做好一个“人”
第五章 恋爱能使生命燃烧，使生命充实
　恋爱能使生命更充实
　真爱是爱一个人的美德
　暗恋是世界上最美丽的爱情
　爱情不需要命令
　爱，有时变成一种压力
　婚姻使人受益匪浅
　婚姻好比鸟笼
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第六章 就着泪水吃过面包的人，才懂得人生之味
　幸福在于自给自足之中
　就着泪水吃过面包的人才懂人生之味
　幸福的简单方式
　健康的价值，贵重无比
　节约与勤勉是人类两位名医
　不嫉妒的人最幸福
　学会幽默和风趣
　忙得不想快乐时，快乐会不期而至
第七章 让别人的生活，因为有了你的存在而更加美好
　什么人交什么朋友
　有用的朋友和高尚的朋友
　唯有关怀，才是打开心锁的钥匙
　不要做你讨厌别人做的事情
　礼貌使人喜悦
　谦逊的涵养
　学会沉默有时胜于学会说话
第八章 死是最后的自我实现
　做好准备去迎接各种命运
　聪明的人应该像猪一样不动心
　高层次的人生标志是平和
　自由是人生唯一有价值的目标
　挣脱人生的枷锁
　死是最后的自我实现
第九章 善与恶的分界线
　优秀是一种习惯
　左右天下的人，须先左右自己
　专为自己打算的人跟幸福无缘
　容易发怒，是品格上最为显著的弱点
　坦诚地表露思想
　把失去名誉看成最重的刑罚
　善与恶的分界线
第十章 人生最困难的事是认识自己
　认识你自己
　知识在于寻求真理
　上帝也不能违反逻辑规律来创造世界
　长久停留在一个思想上，等于作茧自缚
　聪明、经验和才能
　最危险的是智愚参半
　美德比知识更重要
　遵照道德准则生活最幸福　　
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章节摘录
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编辑推荐

《缺失的哲学课:那些容易被人忽略的常识》编辑推荐：任何一句被忽略了的哲人的话，对您都能起到
醍醐灌顶的作用，让曾经的困惑顿时变得简单、曾经的迷茫顿时变得清晰。
歌德、黑格尔、苏格拉底、柏拉图、伏尔泰、尼采、叔本华、孟德斯鸠等哲学大师的智慧精髓，帮我
们化解人生的悲苦、困顿和烦恼，超越自我，遇见心想事成的自己。
一场直抵心灵深处的对话，一本传递正能量的人生引导书。
一本用哲学教会读者学会迎接各种命运的人生引导书。
每天默念哲学大师的话，就没有人能够伤害你，没有事情可以困扰你。
怎样留住青春？
婚姻真的是爱情的坟墓吗？
怎样寻找真正的快乐？
且听哲学家怎么说！
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