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前言

　　希望每个女人都能自梳发型让自己更美　　作为发型师的我总是非常期待我们所有的女性能够随
时随地编出适合自己的发型。
为了这个梦想，我一直坚持不懈地研究自梳发型的秘诀，希望它能为所有女性的美丽造福。
　　迄今为止，我已经在美容美发这个行业从业多年了。
在工作期间，我为各种类型的顾客做过造型，也常常听见顾客们抱怨：&ldquo;不知道为什么，我自己
很难编出你给我编的这样漂亮的发型！
&rdquo;每次，看到顾客这副无奈的样子，我不知道如何回答她们，只能微微一笑。
　　记得有一次，我在路上遇见了一位女顾客，于是我很热情地跟她打了声招呼。
由于自己的&ldquo;职业病&rdquo;，我不由自主地注意到了她的发型。
当时，我真是非常惊讶，暗想：&ldquo;两周前我刚给她做的发型哪儿去了，怎么一点儿也看不出来？
&rdquo;那一刻我所看到的发型根本不是我弄的发型。
　　从那次以后，我开始沉思这个问题：在美容室做的漂漂亮亮的发型能不能尽量持久一点呢？
因为头发天天要长，所以发型自然也会随之改变，这是没有办法的事情。
但是女性顾客们能不能不依靠发型师，自己在家就能做出漂亮的适合自己的发型呢？
基于这个缘故，我便开拓了对现代人来说比较生疏的事业&mdash;&mdash;&ldquo;自梳发型&rdquo;。
　　每天去美容室弄造型，对一般人来说，还是一件比较困难的事情。
一是每个人每天都要忙于工作，没有时间天天去美容室弄发型。
二是如果每天这样的话，还得花一大笔钱。
我粗略地计算了一下，一般女性需要在家里弄发型的时间，大概一年超过300 天。
这证明，女性朋友们在家自梳发型的时间相当于在美容室弄造型的6 ～ 7.5 倍。
我认为深入研究日常生活中自梳发型的各种方法是值得重视、颇有价值的事情。
　　直到现在，无论我是参加电视台节目或是给培训班讲课，还是在美容室给顾客做造型，我都强调
大家一定要学会给自己做造型的方法。
很幸运的是，我的这些主张逐渐被大众所接受，因此，我所提出的方法也越来越流行。
大家的这些热情的呼应让我有了动力，也同时给予我一种责任感&mdash;&mdash;我要持续不断地努力
研究，为大家提供更多变美的自梳发型的方法！
可以说，大家的关注与鼓励给了我继续发展与前进的动力。
　　对于西方一些先进国家以及日本的人们而言，&ldquo;自我风格&rdquo;或 &ldquo;自梳发
型&rdquo;的概念已并不陌生，同时这个概念也深深地融入了他们的日常生活。
随着潮流的发展，这种文化也迅速席卷了韩国。
　　我希望这本书能够满足大家希望变美的愿望，也能够让大家每天开开心心地做一个美女。
我会陪着大家一起在美丽的大路上行走。
对于我个人而言，&ldquo; 车红&rdquo;这个名字能够作为一个品牌甚至出版一本书，我是感到非常荣
幸的。
以后，我还会继续努力研究更新颖、更美丽、更适合大家风格的自梳发型，希望以此为基础，继续出
版第二本、第三本&hellip;&hellip;我相信大家有一天都会实现拥有&ldquo;独立风格，自做发型&rdquo;
的能力，我相信每个懂得自梳发型的女人会越来越美。
　　2011年7 月大家的发型师　车红
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内容概要

这是一本讲述韩国童颜发型DIY的书籍。
只需改变发型，也可以变身为童颜！
在韩国SBS《Star
King》节目中，以“自梳童颜发型”成为热门话题的人物发型设计师车红，在此公开“年轻十岁的头
发造型秘诀”。
通过童颜国民发神车红的亲身实践，让你365天都可以打造出不一样的自己。
为了读者的方便理解，本书操作方法详细简明，配搭图片，通俗易懂。
面向所有年龄层的发型，都将一一介绍。
只在电视上看到的车红发型设计师的“自梳发型”，可以通过本书来体验。
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作者简介

车红，Chahong Ardor（车红热情）”院长
2007年欧莱雅色彩奖时装设计奖，2007年欧莱雅色彩奖最优秀奖。

参加的节目：SBS《Star king》13弹，KBS 《sponge 》，Olive
TV，KBS《您的六点》，KBS《演艺圈转播》，KBS《新闻时间》，KBS《尽管问吧》， On Style 《Get
it
Beauty》。

杂志采访：《东亚日报》，《大都会》，《ELLE》，《SINGLES》，《InStyle》，《HAIRGRAPHY》
，《Herald
Business》，《SURE》，《女性条件》等。

培训授课：莱雅S / S趋势颜色教育，现代百货商场，Duo Wed，新世界百货商场等
合作的艺人：金善雅，朴恩惠，Ivy，韩宰硕，池珍熙，申智秀，全仁花，金智秀、少女时代等。

合作的运动员：车侑蓝，金妍儿，珍妮特?李，李范浩，李大浩等。

合作的主持人：张恩颖，姜秀晶，朴善英，李善英，郑多韵，金承辉，刘智元等。
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书籍目录

前言
续篇
车红童颜发型DIY 三个NO
童颜秘诀
按头发长度塑造的童颜形象
本书使用的美发护发物品
Chapter 1 如何塑造童颜发型
发缝与刘海的秘密
1 女性的发缝为何如此重要
2 各种发缝位置形象大公开
3 有刘海的发型使人显得更年轻吗？

4 刘海剪前与剪后的效果
童颜原则一：长脸瞬间变短的秘诀
1 不要划发缝，使用“头皮影”
2 用拇指自己剪刘海
3 制作会撒娇的可爱发型，变身可爱达人
4 让你整天保持彰显年轻的刘海的方法
童颜原则二：必须露出额头与下巴侧颌线
1 马尾辫
2 彰显女人味的马尾辫
3 孙艺珍最爱的坨坨丸子发髻
童颜原则三：守护你的自然形象
1 用手指粗略地梳发
2 将耳边的头发弄得丰富又带有层次感
3 如何将耳边的头发弄得丰富令人活泼起来
童颜原则四：头发也是一种造型的道具
1 苹果发型
2 金泰熙平民式禾型侧发辫
3 绸带蝴蝶结发型
4 以辫子作为发带
5 明朗活泼的休闲发型
6 可爱的baby发髻
Chapter 2 1 分钟搞定韩国时尚前沿发型
自梳原则一：让你年轻十岁的童颜发型
1 长发变短发的秘诀
2“ 世子妃”朴荷3 段式马尾绑法
3 活力麻花马尾辫
4 丸子发髻
5 “ 小炸面圈”发型
6 斜绑马尾辫
自梳原则二：时尚形象塑造
1 瞬间彰显都市女性干练的时尚绑法
自梳原则三：少女形象塑造
1 大气的波浪卷
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2 甜美的侧面绑法
3 半绑发髻
4 两侧编发绑法
自梳原则四：性感形象塑造
1 性感长刘海的马尾
Chapter 3如何利用饰品快速塑造时尚百变发型
发带、发卡的演绎法
1 寻找适合脸形的发带
2 最基本的发带塑造出最不平凡的美丽
帽子的演绎法
1 棒球帽的明星范戴法
2 半球帽的时尚演绎法
3 帽子时尚Show
发夹的Fashion
1 活用发夹塑造百变形象大集合
2 发夹塑造韩剧女主形象
3 装饰性发夹的活用法
丝巾的时尚Show 场
1 薄纱丝巾1
2 薄纱丝巾2
3 彩色丝巾1
4 彩色丝巾2
5 波希米亚范丝巾
6 活用丝巾的诀窍
7 眼镜的各种装饰法
Chapter 4轻松塑造百变刘海，让你年轻10岁
刘海的时尚秀
1 唐老鸭的可爱动感刘海
2 温婉小女人龙卷式刘海
3 清新龙卷风外卷式刘海
4 回头率百分百会跳舞的刘海
5 瞬间年轻的少女式刘海
6 如何制作彰显小女人温柔的无刘海假象
Chapter 5 如何秀出短发的精彩：短发打理的十大时尚准则
1 轻柔荡漾的“C”字线短发
2 活力四射的“C”字线短卷发
3 俏皮的“S”字线短卷发
4“S”字线短卷发——巴隆卷发
5 浪漫田园式半夹短发
6 可爱的丝巾兔女郎
7 提升女人味的复古丝巾短发打理法
8 使用“头皮影”塑造童颜形象
9 短发的眼镜时尚秀场
10 短发的头饰时尚秀
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章节摘录

版权页：   插图：    1如图所示，按照箭头的方向，用电夹板卷一下刘海。
 2在两侧各取一缕头发，也用同样的方法来卷一下。
 3将头发的发尾部分也用同样的方法来卷一下。
 4将头发都卷好后，不要用梳子梳头发，直接用手指简单地整理后轻轻地绑一下。
绑之前，如图所示，将脑瓢部的头发弄得稍微松一些，制造一种蓬松感，会更时髦。
为了更自然，每次在绑发时，用皮筋绑好后，再用周边的～缕头发绕一下以掩盖皮筋。
 5别忘了，最后，用细小的黑发夹将发尾固定一下，免得松散，影响你的美丽。
 1制作“温婉小女人龙卷式刘海”必须使用较细的圆卷发梳子，用它将头发往斜线方向梳，再使用电
吹风吹一会儿。
 2使用圆卷发梳子往同样的斜线方向将刘海卷几回。
 3尽量将刘海卷得自然～点。
 4你制作出来的刘海可能会呈“圆形崛起”的形象。
那么再将圆卷发梳子贴在额头上后，轻轻地往上推一下。
 5最后再使用电吹风从上边往下吹一下即可。
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媒体关注与评论

　　对于女性而言，发型与化妆同等重要。
这本《童颜发型》凝聚了车红多年的心血，我相信，每个女性朋友都能从这本书上找到自己想要的美
丽秘诀，每个女性都能变身为大美人，因此我倾力推荐！
　　&mdash;&mdash;韩流巨星金善雅（《我叫金三顺》《女人的香气》）　　试图每天只是以换衣裳
来变身的女性们注意啦！
过去的你只是通过换装、化妆来改变，而你的发型一年365天都没有变化，那么你可以利用这本书来帮
你改变，尝试各种形象的变换，令每天的自己都能最美。
车红的这本《童颜发型》里的各种发型秘诀不仅简单实用，还能帮助你弥补脸形上的缺点，让女性展
现最美的自己，更受男性青睐。
　　&mdash;&mdash;宇贤中（beauty mentor、化妆师）　　著名的实力派发型师&mdash;&mdash;车红
！
她是一个富有热情，并认真为广大女性奋斗的发型师，可以这么说，&ldquo;发型师=车红&rdquo;。
我有点遗憾，为什么这本书到现在才出版？
这样实用的好书应该早点跟我们分享。
我在休闲的时候也会阅读各种书籍，然而没有阅读到像这样明确地给予读者自梳发型秘诀的图书。
非常感谢车红出版了像珠宝般的书。
　　&mdash;&mdash;车侑蓝（九球&ldquo;韩版张柏芝&rdquo;）　　男人都希望女人有一颗爱他不变
的心，却不喜欢风格一成不变的女人。
男人是视觉动物，喜欢妆扮多变的女人，而车红这本书正切合这种需求，告诉我们以简单的手法，在
最短的时间（用时不超过5分钟）内塑造最美的自己，散发令男人陶醉的诱惑力。
车红独有的自梳发型秘诀，是本书深受男女读者喜爱的缘由。
　　&mdash;&mdash;黄敏荣（《allure》杂志韩国版美容总监）
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编辑推荐

《童颜发型》是韩国人手一册的童颜扮靓秘籍。
由韩国巨星御用发型师国民发神车红教你如何自梳韩国女星、韩剧中日常的发型。
人气明星童颜刘海自剪秘诀，韩星最爱的短发时尚玩转法则，发卡、发带、皮筋、丝巾、帽子、眼镜
扮靓独家秘籍，人气明星童颜刘海自剪秘诀⋯⋯网罗一切韩流发型时尚，想不童颜、想不美丽都难。
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名人推荐

对于女性而言，发型与化妆同等重要。
这本《童颜发型》凝聚了车红多年的心血，我相信，每个女性朋友都能从这本书上找到自己想要的美
丽秘诀，每个女性都能变身为大美人，因此我倾力推荐！
 ——韩流巨星金善雅（《我叫金三顺》，《女人的香气》） 试图每天只是以换衣裳来变身的女性们
注意啦！
过去的你只是通过换装、化妆来改变，而你的发型一年365天都没有变化，那么你可以利用这本书来帮
你改变，尝试各种形象的变换，令每天的自己都能最美。
车红的这本《童颜发型》里的各种发型秘诀不仅简单实用，还能帮助你弥补脸形上的缺点，让女性展
现最美的自己，令自己更受男性青睐。
 ——宇贤缯（造型师、化妆师） 著名的实力派发型师——车红！
她是一个富有热情，并认真为广大女性奋斗的发型师，可以这么说，“发型师=车红”。
我有点遗憾，为什么这本书到现在才出版？
这样实用的好书应该早点跟我们分享。
我在休闲的时候也会阅读各种书籍，然而没有阅读到像这样明确地给予读者自梳发型秘诀的图书。
非常感谢车红出版了像珠宝般的书。
 ——车侑蓝（九球“韩版张柏芝”） 男人都希望女人有一颗爱他不变的心，却不喜欢风格一成不变
的女人。
男人是视觉动物，喜欢妆扮多变的女人，而车红这本书正切合这种需求，告诉我们以简单的手法，在
最短的时间（用时不超过5分钟）内塑造最美的自己，散发令男人陶醉的诱惑力。
车红独有的自梳发型秘诀，是本书深受男女读者喜爱的缘由。
 ——黄敏荣（《Allure））杂志韩国版美容总监）
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