
第一图书网, tushu007.com
<<生活如此无奈 你要足够淡定>>

图书基本信息

书名：<<生活如此无奈 你要足够淡定>>

13位ISBN编号：9787807337669

10位ISBN编号：7807337664

出版时间：2012-3

出版时间：苏州古吴轩出版社有限公司

作者：穆臣刚

页数：256

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<生活如此无奈 你要足够淡定>>

前言

人生种种不如意，当以“淡”化之“我爱你时，你正一贫如洗寒窗苦读；离开你时，你正金榜题名洞
房花烛。
能不能为你再跳一支舞？
我是你千百年前放生的白狐⋯⋯只为你临别时的那一次回顾⋯⋯天长地久都化做虚无。
”这是相爱却不能相守的无奈。
爱是恒久忍耐，但爱也是成全。
“我已厌倦飘泊，我已是满怀疲惫，眼里是酸楚的泪⋯⋯我曾经豪情万丈，归来却空空的行囊。
”这是闯荡者风雨兼程的无奈，但怨天尤人是无益的。
因为，每一个血染过的伤口，每一个心灰意冷的瞬间，每一段曾认真走过的弯路，都是有回报的。
也许并不在此刻，却总会到来。
“走吧，走吧，人总要学着自己长大；走吧，走吧，人生难免经历苦痛挣扎；走吧，走吧，为自己的
心找一个家⋯⋯”每一次如花落去的无可奈何，每一次难以言喻的苦痛纠结，都能让你的内心变得更
强大。
“举眼风光长寂寞，满朝官职独蹉跎。
亦知合被才名折，二十三年折太多。
”这是满腹经纶不得志的无奈。
但未到水尽处，岂可轻言成败？
大器晚成也是有的。
“蛟龙未遇，潜身于鱼虾之间；君子失时，拱手于小人之下。
”这是时运不济者的无奈。
但“三十年河东，三十年河西”，坦荡者不计一时之得失，淡定者才晓命运之真意。
人生不如意事，十之八九，可与人言者，十之一二。
人生之路难免遇到坎坷和荆棘，有几多风雨侵袭，有几多寒冷潮湿，又有几多无奈和寂寞。
生活中许多事情我们无法预料，更无法强求，所以难免产生种种失意、彷徨、迷茫和无奈的情绪。
然而，那不过是生活给我们的一场试炼——通往更幸福的路上的试炼。
有时候，我们不妨跳出来，换个角度看问题，就不会因为一时的失意而颓唐，也不会为名利加身、赞
誉四起而得意忘形。
天地不仁，以万物为刍狗。
要相信：造物主不会让一个人把所有的好事都占全，鱼和熊掌有九成九的机会是不可兼得的，有所得
就必有所失，获得是以放弃为前提的。
面对生活的无奈，我们要足够淡定。
有位哲人曾说：“我们的痛苦不是问题本身带来的，而是我们对这些问题的看法而产生的。
”其实，解脱正是来源于我们对内心的自我引导。
面对人生的困境，面对生活的艰难，面对内心的焦虑，我们的确要保持一份淡定。
当我们坦然地接受了人生无奈的一面，反而更能发现和珍惜人生中美好的一面。
人生要学会看淡：对名，有则珍惜，无不强求；对利，金钱身外物，适度才是福；对誉，浮生终似梦
，公道自在人心；对辱，宠辱相伴，塞翁失马焉知非福？
人生当得而不狂喜，失而不悲怆，保有一颗从容淡定的心。
只有淡定，内心才能强大；只有内心强大，才能改变命运。
对待生活的正确态度应该是：改变能够改变的，接受不能改变的。
面对能够改变的事物，那就及时去改变它；面对不能改变的事物，就要学会真诚地去接纳。
只要你不逃避问题，答案就会在当下找到。
只要你想创造美好，结果就会在当下呈现。
只要改变视角，状况也会随之改变。
相信此刻即是最佳之时，此处即是最佳之所，此心即是最佳之境。
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足够淡定就是遇事不慌乱，从根本上去解决事情。
这需要平静的心态、清晰的头脑，别把事情想得太复杂，无须杞人忧天，用积极、从容的态度去面对
一切。
要知道：发怒是用别人错误惩罚自己，烦恼是用自己的过失折磨自己，后悔是用无奈的往事摧残自己
，忧虑是用虚拟的风险惊吓自己，孤独是用自制的牢房禁锢自己，自卑是用别人的长处抵毁自己。
摒弃这些，你就会轻松许多！
对世界、社会和他人，不要抱过高的期望。
正义也可能常常迟到，公正永远是相对的，永远没有完美的现实，有的只是庸碌凡俗的世人，以及脆
弱、不完美的人性。
假使不公、误解和委屈压上了你的肩膀，也要咬紧牙关，苦练内功，等待和寻找胜出的机会。
足够淡定，意味着有所抗争，有所不争，有所为，有所不为；意味着不与天较劲，不与人较劲，不与
事较劲；意味着时刻保持好心情。
世事变化无常，人生不可能一帆风顺。
磨难和挫折让我们感到无奈，但能教会我们读懂生活，学会坚强。
与其牢骚满腹，长吁短叹，不如用一颗平常心，求取真正的内心宁静。
不妨站在他人的立场考虑考虑，多一些理解，多一些善意，多一份温情，多一份超然物外。
这样不好吗？
没有一帆风顺的人生，也没有一直处于高处的人。
如果一生从无挫折，未免太单调、太无趣、太乏味。
没有失败的尴尬和屈辱，哪来成功的喜悦？
失意在所难免，权且把心放宽吧！
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内容概要

　　这是一本修炼身心的哲理书，一本根除无可奈何的治愈系读本，让你欣然接受人生中那些即使尽
心竭力地改变，却仍旧留下的无奈！

　　《生活如此无奈，你要足够淡定》围绕人该以何种心态面对生活中的无奈为主题，用通俗、充满
哲理的语言剖析在社会环境、人际关系影响下的种种心态、性格，将人们的心理脉络抽丝剥茧，清晰
地展现眼前，也使人清醒地意识到——只有淡定成熟的心态才是解决问题的最后一把钥匙。

　　它教你真正读懂自己，看清世界的守则，掌握心底的指南针，将人生的弯路走直。

　　人生难免被无奈所扰，让我们淡定地调侃，乐观地自嘲，给生活一个大大的露齿笑。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<生活如此无奈 你要足够淡定>>

作者简介

　　穆臣刚，男，青年学者，身心灵专家，对哲学、历史学、心理学研究均有所建树。
他用文字唤醒心灵，用惬意把握人生，用淡然面对生活。
怀揣一份大爱，立志为世人用文字剥离出一个浮华褪尽、喧嚣归寂的真实世界。
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　05?不要错过路边的风景
　06?幸福钟情于爱笑的人
　07?心境坦然，路就会越走越宽
　08?活着就有希望，健康就是幸福
　　

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<生活如此无奈 你要足够淡定>>

章节摘录

版权页：是的，自己认为最好，那就是真的好。
幸福是什么？
幸福是靠自己感受的，不是靠别人描绘的。
所以有人说：如果我们只追求幸福也就罢了，但我们容易犯的一个错误是想去追求比别人更幸福。
唐伯虎有首诗：“别人笑我太疯癫，我笑他人看不穿。
不见五陵豪杰墓，无花无酒锄作田。
”生命如此短暂，世间那些所谓成功的背后隐藏了多少虚相啊！
人生的每一分、每一秒都要充分利用和享受，让生活多一分快乐，少一点忧愁和烦恼。
生活中难免有不如意的事，然而那些我们怨恨的、计较的、争辩的事情，真的重要吗？
为何不能笑着面对呢？
在我们的生命中总会出现各种各样的人，爱人、亲人、朋友、同伴、导师，然而究竟又有多少人能够
陪我们一直走下去呢？
他们只是我们人生中匆匆的过客而已。
人海茫茫，不论是一次偶然的擦肩而过，还是无意中的一次对视，抑或是人来人往中的一次相逢，都
是一次难得的缘分，都应该珍惜。
但当缘分过去，我们也不必执著。
只有适时地放手、恰好地转身，才是淡定之人应有的选择。
冯仑讲过一个关于“人走茶凉”的故事。
他在一个单位负责的时候，单位给他配了一辆车和一个司机，因为跟司机经常打交道，也算是一个朋
友。
后来他落魄了，但还是习惯坐那辆车，结果司机把他拉到政府门口，对他说：“你已经不是领导了，
下车吧。
”就把他赶下T车，冯仑只好坐四毛钱的大巴回家。
后来他做股票发达了，司机又来找他套股票的信息。
一般人心里肯定都接受不了，但冯仑冷静了下来，甚至还帮他买了股票。
他认为司机作为一个打工的，要巴结两百多个领导，不容易，你走了还巴结你，累不累？
他天天开车拉着一个不是领导的人，别的领导怎么看？
所以说领导一走，茶就赶紧凉，新领导来了，再抓紧沏新茶。
如果旧领导再回到这儿，他再临时沏一杯茶，他不可能也不会把茶一直热着。
人走茶凉，换人换热茶，这是人生经常要面对的问题。
很多人想不开，看不透，痛恨这些人情世故。
可是，人生的因缘际会确实如此，一路相逢，一路告别。
身边的圈子就那么大，人的精力就那么多，除却保持着君子之交淡如水的一二知己，其余那些路过的
人和事，过去了就过去了。
纵使面对人走茶凉，你也要宽容，这样彼此在社会上才能找到各自的生存道路。
生活为什么无奈？
只是我们执拗着不肯按照生活的本来面目活着而已。
想要拥有的越多，害怕失去的就越多。
既然世界是变化的，万事万物不断更新，那么，我们也要不断推陈出新，勇于接受改变。
有个故事是这样说的：有个国王做了一个梦，醒来之后却忘记了梦中的先哲对自己所说的参透人生最
重要的一句话。
于是国王命令大臣们猜测梦中的那句神秘的话是什么。
冥思苦想之后，终于有一个大臣想到了，那句话便是：一切都会过去。
生活中，我们不难发现自己会被许多苦恼和小事情所困扰，既搞得自己心神不宁、毫无斗志，又会使
自己每天都笼罩在悲愤郁闷的氛围之中。
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生活中有太多无奈，我们可能无法去改变，也无力去改变，但如果我们真的懂得“一切都会过去”，
那么我们每天都能有个好心情。
生命是一个不断飘移的过程，你我所路过的每一个地方、每一个人，也许都将成为驿站，成为过客。
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编辑推荐

《生活如此无奈 你要足够淡定》编辑推荐：深刻揭示内心强大的淡定法则，送给每一个渴望安宁的人
！
工作、爱情、友情、亲情⋯⋯不顺心、不如意。
怨老天？
怨社会？
不，怨自己少了一味淡定，少了一分强大的心理。
淡定就是你的看透、看破、看开！
拥有一颗平静如水的心，拥有淡定的生活态度，是人生的一种幸福。
淡定的人生不寂寞，淡定的人生才幸福。
我们并不缺乏生活的勇气，我们也拥有足够的力量，可是我们仍要不时停下赶路的脚步，给心灵一个
休憩的顿点。
相信自己，从容地走下去，转角处便是另一方天地。
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