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前言

　　对他说声我爱你　　父亲陪伴我们很久了。
　　他，两条胳膊僵硬地撑着，生怕弄疼你刚刚降世的小小躯体，惊异于你长满绒毛和白点的小脸，
还有扁扁的脑袋，兴奋地念叨：我当爸爸了，我当爸爸了！
　　他，陪你玩泥沙、搭积木、四处疯跑，举着你满世界旋转，让你骑在脖子上飞奔，抱着你越过沟
沟坎坎。
他掐你肉肉的小脸蛋，胡茬微微蹭过脸颊留下一个吻，然后哈哈大笑。
　　他，用老旧的自行车送你上学，接你放学，下雨了送伞，天冷了送衣。
他在街角的路边摊给你买两毛一个的小糖果，还有冬天的大糖葫芦。
他陪你做功课，强忍着睡意，挠头地想着那些题目的答案。
他很骄傲地炫耀这次家长会老师又表扬你了，揉着你的小毛脑袋叫嚣：&ldquo;我家宝贝就是棒！
&rdquo;　　他，捏烂了你包里藏的烟，把糟糕的成绩单揉成一团丢出好远，扬起的手掌却迟迟不肯落
下。
他用一口井那么深的眼神看你，满是痛心与失望，他叫骂：&ldquo;老子不管你了。
&rdquo;却一而再再而三地食言。
　　他，在你的升学宴上喝得酩酊大醉，通红的眼里涌起了你从没见过的泪花。
他拎着你的行李，捏你的肩膀，嘴唇张张合合，却说不出什么。
在火车开动的瞬间，他抬了抬脚，狠狠一跺别过身去。
　　他，几乎从不给你打电话，偶然接起了也只有干巴巴地一句：&ldquo;我叫你妈接电话。
&rdquo;却意外地听妈妈念叨说他埋怨她多少天没给孩子打电话了。
工作不顺心和妈妈抱怨的隔天，他就奔到你家门前等到日落，满脸笑容，却藏不了嘴角那几颗水泡。
　　他，催着你找对象，找到了又挑剔。
结婚前夜和你未来的另一半喝得天昏地暗，不知怎么就哭了。
他给你买了房子，房产证上却是他的名字。
他偷偷拉着你说，万一那他对你不好，咱不将就，爸养得起你！
　　他，熟练地抱着小孙子喂奶，换尿布，由着小东西抓他花白的胡子。
他，常常笑得满脸皱纹，露出少了几颗牙齿的牙龈。
他老是做一大桌菜，凉了热，热了凉。
他在电视机前消磨越来越多的时间，开始不愿意出门了，经常不记得刚才发生了什么，像个小孩子一
样任性了&hellip;&hellip;　　这就是我们的父亲，他的爱那么厚重、那么质朴、那么无私。
可如今他老了，头发白了，你想过没有：他还能陪我们多久呢？
　　青春最美，也曾经属于父亲；爱情的欢愉，也曾属于父亲；那时的青年，那时的张扬，那时的指
点江山，那时的挥斥方遒，那时，在孩子的眼里，父亲就是一座伟岸的山，任凭刀割斧砍也伤不了父
亲伟岸的形象。
可是啊，仅仅是曾经了，当我们这些孩子在时间的荒野上走向成熟的时候，光阴的利刃毫不留情地在
父亲的脸上刻下了一道道风霜的痕迹。
　　当我们想起父亲的时候，有没有那么一瞬间，你感觉心空得就像一把大伞被拿走了？
你有没有咬着嘴唇也控制不住让眼泪决堤？
　　在我们一点点长大成熟的时候，父亲一点点地老了，他不再是你生活的支柱，他的世界慢慢开始
围着你转了。
　　可是我们太习惯了他的陪伴，他的守护，习惯了他的肩膀下那片未雨的天空。
然而我们又太不习惯对他说爱，将感恩的心表达，不习惯温柔地对待我们最爱的，也最爱我们的那个
人。
　　你是不是习惯了对他的嘱咐这样回答：好了，知道了，真啰嗦！
　　你是不是习惯了这样结束每次的通话：有事吗？
没事？
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那挂了啊。
　　你是不是习惯了用这样的话代替解释：说了你也不懂，别问了！
　　你是不是习惯了这样埋怨他：跟你说了多少次不要你做，做又做不好。
　　你是不是习惯了这样提醒他的不合时宜：你们那一套，早就过时了。
　　你是不是习惯了这样拒绝他的好意：叫你别收拾我的房间，你看，东西找都找不到！
　　你是不是习惯了捂着碗这样说：别夹了！
我要吃什么我知道。
　　你是不是习惯了边把剩菜倒进垃圾桶边说：让你别吃这些剩菜的，怎么老不听啊！
　　你是不是习惯了这样打断他将说的话语：我有分寸，烦死了。
　　你是不是习惯了这样丢弃他珍惜的回忆：这些东西怎么还留着啊，堆在这里脏死了！
　　无论你多烦，多累，这些话也一定不要习惯地脱口而出，因为那真的会伤害到他，他真的老了。
　　我们不得不提醒自己面对这样残酷的现实--他注定不能陪你到老了，他一定会离开你，他一定会
带走那些你曾经习惯的温柔，他只能在你的记忆中爱你了。
你之后的人生再没有了他的参与！
　　有些人，有些事，有些爱，都禁不起拖延！
那么有些事我们如果能早点做，是不是就能少些遗憾？
有些爱如果我们能早点说出口，是不是就能多些幸福？
当父母老了，我们一定要为父母做的一件事，就是--好好爱他们，常回家看看！
　　去做点什么吧，为那个最爱你的男人！
趁现在，此时此刻，去吧！
对他说声我爱你！
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内容概要

　　本书收录天下儿女的感动、感悟、感慨、感想，这些“动”人的感情直击心灵，让最坚强的汉子
也禁不住泪流满面。
时光在不经意间溜走，黄昏的时候，陌生的街头，每个匆忙的身影背后，都牵连着家人关爱的目光，
那些叮咛，那些牵挂，给我们温暖，给我们勇气，让我们坚强，午夜梦回，你会想起谁？
家园往事，谁的泪在飞？
阅读，找到最初最纯真的幸福，感恩，让世间少些遗憾多些温暖。
父亲。
世上最爱最爱我们的男人，还能陪我们走多久，今天，我们为他做了什么，有些事，错过了就是一辈
子的遗憾有些爱无法言说，只能感受，有些爱，无法表达，只能感激，曾有一个人，爱你如生命，回
报父亲，回报爱，有些事需要你马上去做，不是明天，而是现在。
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作者简介

　　张小西，著名情感专家，作家。
热爱阅读、书写，记录人间真情。
认为写作是件令人愉快的事情，以书写与世界分享所见所感。
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书籍目录

第一辑 当我们想起父亲
　当我们想起父亲，是什么样的思绪在安静的夜晚悄悄泛起，随即那一点牵挂便涨满了整个心房？
是什么样的感动在一个毫不相关的瞬间突然掠过心头，让我们不由自主地回忆往昔？
回忆父亲抚爱我们的粗糙的手掌，还有他不苟言笑的脸庞，一幕幕平凡如水的剪影沉淀在岁月之河的
深处，变得愈发清晰起来。

　无药之伤
　那双眼睛如此明亮
　老徐是我男朋友
　请尊重我的父亲大人
　细数父亲的鱼
　我是土根家的小铃铛
　岁月在城外，父爱化不开
　我爸爱撒谎
　父亲的三次流泪
第二辑 父爱是一首无言的诗
　当你自以为长大了的时候，你不会知道，在父亲的眼里你还只是一棵不够茁壮的小树，还没有足够
的能力吸取养分，还没有足够的坚强承担风雨，还没有足够的历练来判断霹雳和霓虹。
所以他阻拦你的“爱好”，限制你的“自由”，扼杀你的“理想”，折断你想飞走的“翅膀”，只是
在尽他所能给你最好的。

　小老头的爱情树
　中国式父爱
　爱之伤
　他是世上最伟岸的男人
　大男人和小男人
　多得他不再爱我
　隔离区左侧的那个豁口
　你还需要什么呢？

　宽恕
第三辑 有一种爱，如此深沉
　父爱是被岁月融成的一尊千年的陈酿，源远流长，地老天荒；父爱是一杯淡淡的绿茶，气韵芬芳，
沁人心脾；父爱是如此深沉，如山，如海，如诗亦如歌。
我们在时间的荒野走向成熟的同时，父亲却削去了伟岸，褪去了岁月的峥嵘，蹉跎了面庞，依然执著
地望着我们的方向。

　
　周大松的发财梦
　我们和老李的那些事
　蚕爸爸的辛酸流年
　最伟岸的卑微
　瘦小如山
　我们每天彼此问候
　父爱的黄金分割
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　不当差的天使走了
　开心处方开心爱
第四辑 靠近你 温暖我
　父爱是饭桌窗前的谈笑风生，是柴米油盐间的琐碎多姿，是难忍爱意的一个眼神，是求全责备的一
声抱怨，是离别后辗转低回的牵挂，是重逢时拥抱的瞬间。
靠近你的世界，温暖我的心扉，父亲是我们一生最宝贵的财富。

　
　你问我爱你有多深
　叫我一声爸，你也是我儿子
　小张姑娘，我爱你
　流浪狗和真爱
　那一年很重要
　老何这辈子
　狼
　当爹的架子
　大福和小将
第五辑 许我来生回报爱
　“树欲静而风不止，子欲养而亲不待。
”这便是人世间最大的悲哀，所以趁着一切都还是完美的模样，趁着他还在你身边，趁着时间还没有
开始嫉妒，趁着我们还来得及做很多很多的时候，将父亲拥有的曾经还原，莫等来生回报爱。

　
　许我来生回报爱
　我的“大傻”爸爸
　世界上，我最恨的那个人去了
　即使再恨你一次
　父亲偷请羊杂汤
　父亲的最后一句话
　父亲的开胃酒
　给爸爸的信
　偷不回的你
第六辑 为爸爸做一件事
　父亲总会老的。
当他的身躯像一小截地基倾斜的土墙，当他的眼睛里充满了对命运的忧愁、对家庭的愧疚和对人生的
无奈，当他对你的态度越来越像个孩子，当他不再是你世界的超级英雄，请尽你所能为他做一件小事
，告诉他，你是那么爱他。

　澡盆
　和父亲写信
　猪蹄妹
　年少不识爱滋味
　父亲的电梯
　我为你撑伞
　窝囊父亲的奖状
　一把藤椅的许诺
　父亲的宠物宝贝
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　住在父亲温暖的牵挂里
编者的话
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章节摘录

　　第一辑 当我们想起父亲　　当我们想起父亲，是什么样的思绪在安静的夜晚里悄悄泛起，随即那
一点牵挂便涨满了整个心房？
是什么样的感动在一个毫不相关的瞬间突然掠过心头，让我们不由自主地回忆往昔？
回忆父亲抚爱我们的粗糙的手掌，还有他不苟言笑的脸庞，一幕幕平凡如水的剪影沉淀在岁月之河的
深处，变得愈发清晰起来。
　　无药之伤　　&ldquo;树欲静而风不止，子欲养而亲不待。
&rdquo;有一种痛，永远无法弥补，有一种伤口，永远无法愈合，有一种错过，永远没有重来的可能。
　　他那时候十九岁，跟了些社会上无所事事的小青年，一天，他们的口袋里找不到一分钱了，肚子
却是饿的，邪念就在一刹那迸发，偷东西，抢劫去，于是在一条一条的小巷口，他们开始了一次又一
次的抢劫，什么都会上瘾，偷东西打劫也一样，物欲的膨胀总是这样繁衍的，可是，后来，其他的同
伙都跑了，他被抓到了，于是入狱坐牢，他觉得这样也好，踏实了，不再担心明天还要去哪打劫偷东
西了，只是都整整一年了，从来没人看过他。
　　眼看别的犯人隔三岔五就有人来探监，送来各种好吃的，他当然也想啊，就给父母写信，让他们
来，不为是为好吃的，就是想他们。
就是想告诉他们--我知道错了，以后一定会改。
　　一个星期，一个月，两个月过去了&hellip;&hellip;在很多封信石沉大海后，他明白了，父母大概不
要他了，谁让自己这么坏。
伤心和绝望之余，他又写了一封信，说如果父母如果再不来，他们将永远失去他这个儿子。
这不是气话，几个重刑犯拉他一起越狱不是一两天了，他只是一直下不了决心，反正现在爹不亲娘不
爱、赤条条无牵挂了，还有什么好担心的？
　　这年的冬天特别冷。
他决定豁出去，于是和几个犯人一起密谋越狱，和自己赌一次命。
　　在他犹豫不定时，忽然，有人喊道：&ldquo;某某，有人来看你了！
&rdquo;　　会是谁呢？
进探监室一看，他一下子呆了，怀疑起自己的眼睛，那是妈妈！
只是一年不见，妈妈变得都认不出来了。
才五十开外的人，头发全白了，腰弯得像虾米，人瘦得不成形，衣裳破破烂烂的，一双脚竟然光着，
满是污垢和血迹，身旁还放着两只破麻布口袋。
　　娘俩儿对视着，没等他开口，妈妈浑浊的眼泪就流出来了，她边抹眼泪边说：&ldquo;你的信我收
到了，别怪爸妈狠心，实在是抽不开身啊，你爸病了，我要服侍他，再说路又远。
&rdquo;这时，指导员端着一大碗热气腾腾的鸡蛋面进来了，热情地说：&ldquo;大娘，吃口面再谈。
&rdquo;妈妈忙站起身，手在身上使劲地擦着：&ldquo;使不得，使不得。
&rdquo;指导员把碗塞到妈妈的手中，笑着说：&ldquo;我娘也就您这个岁数了，娘吃儿子一碗面不应
该吗？
&rdquo;妈妈不再说话，低下头&ldquo;呼噜呼噜&rdquo;地吃起来，吃得那个快那个香啊，好像多少天
没吃饭了。
在场每一个人的眼睛都湿润了。
　　等妈妈吃完了，他看着她那双又红又肿、裂了许多血口的脚，忍不住问：&ldquo;妈，你的脚怎么
了？
鞋呢？
&rdquo;还没等妈妈回答，指导员激动地接过话：&ldquo;大娘肯定是走来的！
鞋子走那么多山路早就磨破了，老人家又这么大岁数&hellip;&hellip;&rdquo;　　步行啊，从家到这儿
有三四百里路，而且大多是山路！
他慢慢蹲下身，轻轻抚着那双不成形的脚哽咽了：&ldquo;妈，你怎么不坐车啊？
怎么不买双鞋啊？
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&rdquo;　　妈妈缩起脚，装作不在意地说：&ldquo;坐什么车啊，走路挺好的，唉，今年闹猪瘟，家
里的几头猪全死了，天又旱，庄稼收成不好，还有你爸看病花了好多钱，你爸身子好的话，我们早来
看你了，你别怪爸妈。
&rdquo;　　哦，对，爸爸，多么熟悉的字眼，他急切问：&ldquo;我爸的身子好些了吗？
&rdquo;　　等了半天不见妈妈回答，头一抬，妈妈正在擦眼泪，嘴里却说：&ldquo;沙子迷眼了，你
问你爸？
噢，他让我告诉你，他快好了，别惦记他，好好改造。
&rdquo;　　眼泪在眼眶里打转，他埋着的头一个劲点着，&ldquo;告诉爸爸我会好好改造，重新做人
。
&rdquo;　　这时，有个狱警进了屋，故作轻松地说：&ldquo;别哭了，妈妈来看儿子是高兴的事啊，
应该笑才对，让我看看大娘带了什么好吃的。
&rdquo;他边说边拎起麻袋就倒，妈妈来不及阻挡，麻袋里的东西摊在桌上。
顿时，所有的人都愣了。
　　第一只麻袋倒出的，全是被人啃过的馒头、烂水果之类的残羹剩饭，看了就让人心酸。
不用说，这是妈妈一路乞讨来的。
妈妈窘极了，双手揪着衣角，喃喃地说：&ldquo;娃，别怪妈做这下作事，家里实在拿不出什么东西了
。
&rdquo;　　他像没听见似的，直勾勾地盯住第二只麻袋里倒出的东西，那是--一个骨灰盒啊！
那么刺眼&hellip;&hellip;他哆嗦着问：&ldquo;妈，这是什么？
&rdquo;妈妈神色慌张起来，伸手要抱那个骨灰盒：&ldquo;没&hellip;&hellip;没什么。
&rdquo;他猜到了，发疯般抢过来，浑身颤抖：&ldquo;妈，这是我爸么？
&rdquo;　　妈妈无力地坐了下去，花白的头发剧烈地抖动着。
好半天，她才吃力地说：&ldquo;那是你爸！
为了攒钱来看你，他没日没夜地打工，身子给累垮了。
临死前，他说他生前没来看你，心里难受，死后一定要我带他来，看你最后一眼。
&rdquo;　　《我喜欢》　　我喜欢　　在酷暑　　坐在灶边　　让通红的火焰　　炙烤着我的脸　　
当汗滴滚滚而落　　去品尝妈妈的心酸　　当锅中的水沸腾　　去收获一缕轻烟　　我喜欢　　在严
冬　　来到荒原　　让凛冽的北风　　阻挡我的视线　　当黄土被风扬起　　去体尝爸爸的遗憾　　
当心底的泪冻结　　去感悟肩上的重担　　他抱起我，转了一个圈。
我的眼里有小小的骄傲，他的眼里有明亮的泪光。
　　很习惯性地跟别人说，我五岁读水浒，六岁读三国，不是什么炫耀，只是想让别人知道我有一个
可以让我如此的父亲，一个在夜晚给我讲李自成、朱元璋的父亲。
小小的板凳，小小的我，映在仲夏夜点点的星光里，映在父亲星光般的眼神里。
一直记得的是他的旱烟，在每一个如此的夜晚里，一闪一闪的，我把那称之为地上的星。
听我这样说，他笑了，黑脸、黄牙。
　　很久没有写关于父亲的文字了，好像也很久没有回过家，偶尔打个电话给他，总是那两句。
我问&ldquo;家里都好吧&rdquo;，他答&ldquo;都好，别惦记，你在外面注意&hellip;&hellip;&rdquo;　
　前几日见了他一面，很是匆忙。
我一个并不相熟的表姑家女儿生病，他来看望，没有赶上回程车，我要他住在我租的房子里。
那天偏巧我要出差，晚上的飞机。
很随意地炒了两个菜，就是剩什么吃什么，免得出差回来坏掉。
吃过晚饭，他执意让我做我的事情，他洗碗。
收拾完行李，我去厨房，看他正用凉水管的水洗，手冻得通红，明明告诉过他旁边是热水的。
看我进来，他说&ldquo;水不凉&rdquo;，表情却像个做错事的孩子。
　　我突然一下子想哭，看见他皲裂的双手，露着鲜红的血肉。
我是他的血肉，是他疼痛的伤口，父亲老了，在我突然长大的瞬间。
曾经那双温暖的大手，给了我无尽欢愉的童年。
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小时候，总是感冒，然后头疼。
他就盘腿坐在火炕上，我枕着他的腿，他用那双大手在我的头上搓过，一下，一下，一
下&hellip;&hellip;　　我接了一大盆热水放在他面前，听见他小声地说&ldquo;煤气涨钱价了&rdquo;，
转身的刹那，我的眼泪终于忍不住落了下来。
　　终于知道我对于父亲的亏欠，每月机械地打进他卡里的家用，只是平添他对我的挂念而已。
他的生日快到了，我想还来得及打一副羊毛手套给他，然后像过圣诞节一样，偷偷地放在他床头补了
补丁的袜子里。
　　今晚，打手套打到很晚，睡前，闭着眼睛，虔诚地许愿，但愿一定来得及。
　　爱的感悟　　有的爱繁花似锦，具有电影镜头般的美感，有的爱在黝黑的泥土上茁壮成长，毫不
起眼，没有谁能验证到底哪一种爱更爽口，因为人人都挑味，但没有一种爱不够高贵。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　《父母老了我们要做的一件事：爸爸，我爱你》是一部震撼亿万心灵的情感圣经。
其中的每一个故事，都曾让亿万读者因感动而哭泣。
是送给自己，父亲，母亲，儿女，丈夫，妻子的礼物。
精美彩插，图文并茂，美仑美奂。
只要静静阅读《父母老了我们要做的一件事：爸爸，我爱你》5分钟，再坚强的汉子都将悄悄落泪。
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