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内容概要

　　你有权成为一个不同寻常的人，你有权去做有意义的冒险，你有权享受达到目标时的激动⋯⋯但
这一切的前提是，不断锤炼自己！
金版国际级成功励志书、成功经典笔记——《自我五项修炼》，带您走向成功之路！
　　本书是卡耐基先生教学时运用卡片教学的方式出发，进一步延伸，以成功法则的方式体现出来，
可以做笔记，也可以阅读，这样更便于理解和记忆，反复应用到生活中，就能帮你走向成功出一份力
。
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书籍目录

前序人类共同的成功语言第一章　语言的突破　语言法则　1　演讲先要有勇气　2　用足够的勇气直
起腰来，做一番明确、连贯的报告　3　要想获得自信心、勇气以及能力，并不像大多数人所想象的
那么困难　4　把自己投入未来的形象中，然后努力使其成为现实　5　训练之后新培养出的泰然风度
，令别人对你刮目相看　6　对目标有死命的狂热，对待追求绝非三心二意　7　固执地、一个劲地让
自己出丑，直到习以为常　8　根据听众的兴趣来演讲，既可以有效抓住听众，又可以使自己进入角
色　9　没有诚意的话语或许偶尔会骗过几个人，却永远骗不了听众　10　在演讲中提及听众名字也能
产生意想不到的效果　11　利用听众的参与便可以把演讲者和听众之间的墙推倒　12　谈话在活泼气
氛中进行，往往能收到“话”半功倍的效果　13　依据不同的场合选取最恰当的词语，才能准确地表
达思想　14　要想把话说得恰到好处，最重要的一点就是把握住说话时机第二章　融洽的交往　人际
法则　1　当你不让儿子抽烟时，别跟他讲什么大道理　2　能够撩起对方急切欲望的人就可掌握世界
　3　顾客喜欢感到是他自己要买——而不是被推销的对象　4　每个人都有渴望成为重要人物的感觉
——那是所有情感中最强烈的　5　让对方说出巧妙的主意，并认为是他自己的主意他会很喜欢　6　
愈能造成使对方接受的情况，就愈容易使对方注意到我们的终极目标　7　苏格拉底妙法：以得到“
是，是”为根据　　8　尽量让对方说话吧，他对自己的事业和问题了解得比你多　9　我们应该谦虚
，因为你我都没什么了不起　10　暂停一分钟，把你对自己事跟对其他事的兴趣作个比较　11　如果
要改变别人，就要挑起他的高贵动机　12　巧妙暗示对方注意自己的错误，你会受到爱戴　13　要不
惹他人发火而改变对方，只要换两个字　14　间接地提醒他人注意自己的错误，会有非常神奇的效果
第三章　卓越的领导力　领导法则　1　除了与正在处理的问题有关的资料外，其他东西统统从桌面
上消失　2　不管有多忙都要试着去学习组织化、代理化、管理化　3　认真地考察、确切地了解，把
每个人都安排到适当的岗位上去　4　把各人的才能用到最能发挥其作用的地方去　5　世上没有无用
的人，贵在所用是不是恰当　6　要熟悉下属的长处，而且还要帮助下属认识自己的长处　7　领导者
对下属的功过一定要赏罚分明　8　要使下级感到上级决不会要求他去做自己也不会去做的事　9　尽
力支持下属的工作，同意他提出的设想和计划　10　每个管理者必须使其下属对自己从事该项工作的
能力毫不怀疑　11　含糊不清的目标，会使下属在关键时刻无所适从　12　要让工人们感到自己是在
做工作，而不是在做动作　13　把他的每一点成绩都看在眼里，而不是对他的努力熟视无睹 　14　任
何形式的惩戒都是为了更好地调动积极性第四章　创新的思维　创新法则　1　有没有上进心，是区
别成功者与无为者的根本标志　2　不要满足于那一点薪水，你要做钱的主人而不是奴隶　3　没有创
新能力就会被时代淘汰　4　财富会自己找上门来，就看你能不能发现它　5　传统思想是成功之路的
头号敌人　6　成功的机会往往偏爱求知欲旺盛的人　7　真正成功的人生不在于成就的大小，而在于
有没有活出新意　8　工作越认真，你的运气就越好　9　致富不能靠施舍，勤奋永远比黄金值钱　10
　大部分亿万富翁都是靠开发新产品和“爆冷门”起家的　11　人都有“喜新”的心理，新产品最能
吸引顾客的眼球第五章　永不言败的意志力　意志法则　1　坚持下去吧，但你要学会变通，如果实
在行不通就换一种方式　2　整天埋头苦干不一定就是认真，你应该把精力用在根本问题上　3　不要
花太多时间去设想最坏的结果，这等于在预演失败　4　如果你想抓到这只兔子，就不要只待在家里
　5　大胆地请求帮助，你将会发现，有那么多人喜欢帮助你　6　成功能引发一连串的成功，但失败
不一定导致失败　7　只要能继续活着，我们就不是失败者　8　黎明之前总是最黑暗的，你要再战一
个回合才能得胜　9　大哭一场或者买件小礼物奖励自己，是走出痛苦的好办法　10　困难像弹簧，你
越是懦弱，它就越得寸进尺　11　根本就没有真正的失败，成功永远属于永不言败的人附录个人成功
园地
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