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前言

　　2008年，是改革开放30周年，也是中国大地上曾经掀动过社会的知识青年上山下乡运动40周年。
有过这一段经历的知青们，不管是工作在普普通通的岗位上，还是身居要位；不管是失意人士，还是
春风得意之人，都在回顾这段岁月，返思那个年代。
美术界人士举办了知青画展，文学界召开了“我与知青文学”座谈会，学界同仁们邀请海内外研究中
国知青问题的专家教授们，共同召开了知青学术研讨会，报纸和刊物，也分别辟出版面，发表了或长
或短的文章。
毕竟，这是一千七百万男女青年曾经共同经历，并影响中国城乡整整10年之久的一段历史。
更有许许多多知识青年，拿起笔来，一段一段、一页一页、一篇一篇写下了留在他们记忆深处的历历
往事。
　　周培兴这一本纪实文集《炕上无眠》，也是回忆录体的作品。
　　和近年来知青们写下的很多很多作品相似，周培兴也是从“一片红”、“忠字舞”这些极具时代
特征的下乡前夕、下乡初期的往事写起的，遂而写初次下乡以后的种种新鲜感和独特感受，写下和农
民们的关系，和知青伙伴们的关系，写那些难以忘怀的往事及往事里的细节，最终必定会写到是如何
离开插队落户的乡村的。
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内容概要

　　《炕上无眠》不是率尔操觚之作，颇费思量，就像撕开伤疤来验伤一样。
但是，我一写完，就赶快把撕开的伤疤缝合起来，快速调整好五味俱全的心情，开始过新的日子了，
毕竟天天看着繁星也要累的。
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作者简介

　　周培兴，1952年出生于上海，1969年3月作为“可以教育好的子女”从上海市凤城中学初中“毕业
”下乡到吉林省珲春县敬信公社金塘一队。
下乡第七年，周培兴作为工农兵学员进入延边财贸学校，毕业后从事财务管理工作三十多年。
现在，周培兴由一卜海市杨浦区国有资产监督管理委员会聘任，担任国有企业财务总监、专职监事。
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章节摘录

　　下乡前后，最流行、出现频率最高的关键词是：“最高指示。
”　　什么是最高指示？
最高指示是指在文革中以伟大领袖的论述、意见、指示为最高层次的思想，是行动的最高指南。
伟大领袖是当代最伟大的马克思列宁主义者，伟大领袖天才地、创造性地、全面地继承、捍卫和发展
了马克思列宁主义，把马克思列宁主义提高到一个崭新的阶段。
由此而来，领袖的每一句话就是最高指示。
最高指示在文革中风靡了多年，20世纪60年代末和70年代初达到登峰造极之程度。
从地方到中央，从红卫兵小将到林副主席，说任何话之前或是写什么文章之前，肯定要先引用最高指
示，将最高指示引用一大段，问题就差不多说清楚了。
　　最高指示一般言简意赅，一句顶一万句。
但是，贯彻落实最高指示必须雷厉风行不过夜。
所以每次最新最高指示发表，就连夜地举行游行已成惯例。
“九大”召开之前，伟大领袖的最新最高指示还特别多，对此，人民一律欢欣鼓舞，一律贯彻落实，
一律连夜游行。
　　知青上山下乡就是在最高指示指引下实施的。
1968年12月关于“知识青年到农村去接受贫下中农的再教育很有必要”的最高指示发表了，学校工宣
队、军宣队立即组织了全校师生举行了声势浩大的游行，以此来宣传贯彻伟大领袖的最新最高指示。
作为老三届的学生，我也参加了游行，参加了集会，一起欢呼口号，一起兴奋异常，并已习以为常，
乐此不疲。
　　⋯⋯
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