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前言

超便利的物流，超快捷的交通，超强劲的欲望，在日异扁平的地球表面，为我们筑造起了一张无比巨
大的餐桌。
地球上的每一个人，足不出户，原地不动地各据餐桌一方，全世界每个角落里的所有好吃好喝，都以
回转寿司的方式源源不绝地自动送到每一个人的面前，只消乖乖地把嘴张开即可。
全球化环境下的人类超级饮食美景(或者困境)，大致就是以上这个样子了吧。
身为这个餐桌上的一个过客。
是欢欣鼓舞，还是若有所失？
抑或是，绝望？
不错，只要从国外来到中国任何一座大城市，一个不小心，随随便便就能走进一家似曾相识的饭店，
似曾的品牌，相识的菜单，类似的服务，接近的出品，仿佛的价格——逞论那砦百分百一致的连锁餐
厅了。
而酒足饭饱之后，听着似曾相识的送客声。
走出这些似曾相识的饭店，还会发现自己置身于一座更为似曾相识的城市，穿过那些似曾相识的街道
，回到一张似曾相识的床上——只有那个略嫌陌生的枕头，虚弱地提醒着今夕是何夕。
无论如何，吃上海菜不用到上海，吃广东菜更不必到广东——正在变成像“喝牛奶不必去养一头奶牛
”一样的常识。
与此同时，在今天这个过于扁平的世界上，让我们仍然觉得不应该同样扁平的东西，好像也就剩下味
觉了。
只要你对吃喝这件事还有裹腹、求生以外的追求，其实不难发现以下事实。
例如，生物技术在最大程度上保鲜了多种农产品，以水果为例，今天，可以放心地把荔枝水灵灵地运
送至全国各地，但杨梅办不到。
它的水份锁不住，你要吃，只能吃刚从树上摘下来的，只能带着自己的嘴巴专程赶到杨梅所在的那座
山上，至少是浙江省内的某个城市，而不能指望杨梅像荔枝那样犯贱地飞到，“州或北京去求你把它
们吃了。
再普及不过的川菜或者湘菜，在长沙和成都，跟在北京、广州、上海吃到的也并不一样。
同样的东西，不同的水质，不同的空气，一定有不同的滋味。
就连麦当劳、肯德基这样高度标准化的全球连锁快餐店，仅亚洲而言，在东京、香港、北京和上海，
在我们的口腔里也有各自不同的表现，成都的鸡翅偏辣，东京的汉堡包里有芥末。
嘴巴和肠胃不一样，前者最难满足，也最难服侍。
饮食也不仅是嘴巴和肠胃的事，参与这个活动的，还有嗅觉、听觉、视觉、触觉以及身体的各有关方
面、其他部门。
欲在饮食上获得更丰富的享受，我们需要开放更多的感官，更需要不断地探索并扩展各自美食地图的
版图和疆域。
中国之大，必定还隐藏着无数需要我们开足人肉搜索引擎去搜索出来的好吃的东西。
不断丰富的旅行经验会告诉你：难吃的饭店总是相似的，好吃的饭店各有各的好吃。
在特定的时间，去特定的空间，吃特定的食物。
吃喝有追求，旅行才有意义或者更有意义。
如果说“发明一道新菜要比发现一个新的星球更难”，那么，在更远的地方发现一家陌生的餐厅、一
种新奇的吃法、一味不同或者求同存异的食物，难度也不亚于一次地理大发现。
《携程美食地图》这本书，可以当做地理大发现活动中的航海图。
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内容概要

　　如果说“发明一道新菜要比发现一个新的星球更难”，那么，在更远的地方发现一家陌生的餐厅
、一种新奇的吃法、一味不同或者求同存异的食物，难度也不亚于一次地理大发现。
这本书，可以当做地理大发现活动中的航海图。
 这本美食书能向更多的人们传递出生活之美，引导人们尽情尽兴细细品味美食以及生活的种种可能，
从而获得更多、更长久的满足与感动。
　　本书是为崇尚自然、时尚、健康生活理念的商务人士度身定制的城市餐厅指南。
全书图文并茂，精美诱人的菜肴佳酿、身临其境的品尝体验、标识明确的方位地图带您轻松寻找并品
尝最具特色的各地美食。
　　本书提供上海、北京、广州、深圳、成都、杭州、厦门、青岛、南京、武汉、沈阳十一个商务城
市中最具人气的餐厅信息，每家餐厅均提供详尽信息并辅以环境及推荐菜肴图片，全面实用，带您轻
松品味经典。
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书籍目录

如何使用本书城市餐厅指南上海北京广州深圳成都杭州厦门青岛南京武汉沈阳附录
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章节摘录

插图：城市餐厅指南上海时尚创新江浙菜最初注意到苏浙汇是被它怀旧的风格吸引。
店内的装潢在每一个细节上复制着老洋房的细致优雅，舒缓的钢琴曲飘扬在每一个角落，令人心情宁
静。
去得多了，就发现苏浙汇的菜单常见常新，时不时就会加上一两道新菜。
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媒体关注与评论

有多远吃多远!——作家、美食家：沈宏非色、香、味俱全的奇妙地图。
一册在手，吃遍天下美食。
——散文家、诗人：赵丽宏食色性也，大概是最被认同的老话吧。
可以说是真理，可以说是经典。
对于天下头等大事，怎能没有指引，怎能在黑暗中摸索。
一册在手，吃饭不愁，善哉善哉。
——《萌芽》杂志主编：赵长天古有按图索良骥，今有依像觅佳肴，尽享探寻之乐趣，细品亚欧之饕
餮。
——学者、主持人、自由撰稿人：王勇民以食为天，爱美食之胃人皆有之。
但以中国之大，美食之丰，饭肆之夥，究去何处下箸，倒也颇费思量。
本书指点迷津，图文并茂。
真是一本搜尽天下奇珍异馐烹饪之所，令人食指大动的导食图。
对于走南闯北，东晃西荡的亿万驴友来说，一册在手，到哪里也不必再饥肠辘辘，寻寻觅觅了。
岂不快哉!——上海市作家协会副主席、上海电影评论学会会长、博导：王纪人食、色，性也。
美食是人的天性，更是文化。
  《携程美食地图》研究美食，是文化的结晶。
——华东师范大学传播学院院长、博士生导师、中国作家协会会员、上海市作家协会理事：王晓玉
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编辑推荐

《携程美食地图:中国最具人气餐厅指南》由学林出版社出版。
数百万网友实地票选，口碑相传。
禅宗大师沈宏非作序，再度食色推荐。
十一大中心城市，215家餐馆，美味全掌握。
有多远吃多远！
——作家、美食家：沈宏非色、香、味俱全的奇妙地图。
一册在手，吃遍天下美食。
——散文家、诗人：赵丽宏食色性也，大概是最被认同的老话吧。
可以说是真理，可以说是经典。
对于天下头等大事，怎能没有指引，怎能在黑暗中摸索。
一册在手，吃饭不愁，善哉善哉。
——《萌芽》杂志主编：赵长天古有按图索良骥，今有依像觅佳肴，尽享探寻之乐趣，细品亚欧之饕
餮。
——学者、主持人、自由撰稿人：王勇民以食为天，爱美食之胃人皆有之。
但以中国之大，美食之丰，饭肆之夥，究去何处下箸，倒也颇费思量。
《携程美食地图:中国最具人气餐厅指南》指点迷津，图文并茂。
真是一本搜尽天下奇珍异馐烹饪之所，令人食指大动的导食图。
对于走南闯北，东晃西荡的亿万驴友来说，一册在手，到哪里也不必再饥肠辘辘，寻寻觅觅了。
岂不快哉！
——上海市作家协会副主席、上海电影评论学会会长、博导：王纪人食、色，性也。
美食是人的天性，更是文化。
《携程美食地图》研究美食，是文化的结晶。
——华东师范大学传播学院院长、博士生导师、中国作家协会会员、上海市作家协会理事：王晓玉
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