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内容概要

这是本极好的文摘刊物。
它选摘的文章既涉及政治、经济等内容，又涉及文化、健康等知识，既有学术性，又有知识性、通俗
性、趣味性，适合各类读者阅读参考。
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平现象”腐蚀下的官场生态扫描中国顶级富豪的精神世界透视一年一万种新药的“中国奇迹”一个导
游的宰客自白 忘记相貌的人是幸福的使您愉快的四种能力普通人的16个时间细节与时间叙述话该怎么
说 60等于87你永远拥有两个机会最大的灾难有多大永怀天使之心永恒的女性胡因梦：我有两个人生重
生——“杀人凶手”余祥林无罪释放后的生活录怀念父亲王国维见证肖斯塔科维奇一个有思想的美国
富人“爱情教母”们的真实爱情经历男人娶妻的终极理想夫妻经典定律王蒙：我有义务把真相告诉读
者  和后人梁晓声：文学会有本能的坚持王安忆的下午茶易中天走红：浅思维的成功不能让这个社会
这么愚蠢  ——对话李银河大学校长的禀赋关注学生德育工作“5+2=O”现象歌手的素质就是国民的素
质科研造假的体制警示网上有多少双眼睛盯着你?  一篇《空姐日记》感动万千网民中国体育保险吃亏
长智录 中国篮球，期待化蛹成蝶陈毅的特殊演讲抗战时期与日本的秘密谈判大师章太炎与流氓杜月笙
后发民主国家的精神原动力苏联是联合国常任理事国否决权的  发明者“寡人有疾”之新说养廉银不
养廉来场“真话运动”没有永远的敌人 非常之人的非常之语当前司法不公的主要原因怎样才能防范行
政干预司法今年天气为何这样异常人体24小时在干啥日本的核实力超过中国俄罗斯与美国的天战为什
么要在月球上建基地海底神秘文明隐现4G时代更精彩中国五大城市男人的地域气质山西煤老板的“蹦
极”生活到河南农村体验赶“饭场”澜沧江一湄公河：东方的多瑙河施明德：“台湾良心”缘何倒扁
香港公积金：“经济自由”下的  强制之道广东离香港有多远“欧洲梦”和“中国梦”将影响人类  未
来中国龙应该向印度象学什么在新加坡感受华语冲击波要了解美国请先到教堂酒吧，听英国普通人聊
人生日本房地产泡沫是怎样形成的不可小觑的真主党让“引咎辞职”成为制度人才浪费现象严重会计
师事务所屡成造假同谋1200件反腐法规制度部分落实不到位 民间绕过政府直接捐赠发人深思高低级公
务员实际收入差距扩大千万不要死于无知“你没有生病，只是渴了”从数字看男人真命苦老年人用药
有六“戒”老年人胖点比瘦好人生气等于自己找病现代人乏力十诱因什么样的人易患肾虚避免食源性
疾病的提示按中医安排一日节律钟维生素，只是一个神话?“反常”世界不要忽视这些时间消耗新魔鬼
辞典(节选)如何让手机电池起死回生避免洗衣机伤害皮肤今日说法
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章节摘录

书摘　　人生气等于自己找病　　1.长色斑  生气时，毒素会增多，从而出现色斑问题。
　　2.加速脑细胞衰老  大量血液涌向大脑，会使脑血管的压力增加。
这时血液中含有的毒素最多，氧气最少，对脑细胞不亚于一剂“毒药”。
　　3.胃溃疡  生气会使胃肠中的血流量减少，蠕动减慢，食欲变差，严重时还会引起胃溃疡。
　　4.心肌缺氧  大量的血液冲向大脑和面部，会使供应心脏的血液减少而造成心肌缺氧，心跳更加不
规律，也就更致命。
　　5.引发甲亢  生气令内分泌系统紊乱，使甲状腺分泌的激素增加，久而久之会引发甲亢。
　　6.伤肝生气时，人体会分泌一种叫“儿茶酚胺”的物质，作用于中枢神经系统，使血糖升高，脂
肪酸分解加强，血液和肝细胞内的毒素相应增加。
　　7.伤肺  情绪冲动时，呼吸就会急促，甚至出现过度换气的现象。
　　(摘自《新华日报》)　　P4　　　　话该怎么说　　生活中有时会遇到一些尴尬的情况，这时会
难以找到合适的话来说。
这里教你如何避免出现那种出语伤人的情况。
　　朋友在一起的时候，我们可闲聊，随意玩闹，或者跟你的朋友说，他们的牛仔裤就像香肠的肠衣
一样，但有的时候我们真的会张口结舌，不知说什么好。
要把事情处理好，就要用些技巧，并且要比奔4还快地动一动脑筋。
幸好，这里你可以置身于以下情景，看一看如何把话说好，从中可以学到不少本领。
　　朋友的母亲过世了，你该说什么?　　A“我非常难过，我知道你现在的心情。
”　　B“我非常难过，如果有什么事我可以做的，请告诉我。
”　　C“我非常难过，明天晚上我把我做的茄汁面给你拿过来。
”　　正确答案：C　　原因是：如果你试探性地提个问题，大多数人都会特别感动，或者是不知所
措，然后告诉你他们真正需要的帮助是什么。
而如果你对某人说，你知道他们的心情，本意是好的，但却是不了解他们的感受。
相反，你要对他们说，某天你会去帮助他们，譬如，去帮助照看小孩或请他们吃饭。
死亡教育与咨询协会主席、哲学博士谢里·沙克特说：“提出给予某种具体的帮助会体现一种真挚的
同情。
”要让他们说，如果他们愿意说的话。
而且不仅仅在口头上答应给他们帮助。
沙克特博士说：“和他们坐得近一些，身体向他们倾斜，但不要接触，因为很多人会对此感到不舒服
。
如果他们伸出手，把你的手靠近他们的手。
”　　当你必须向一名雇员否定给他提薪或提职时，你向他说的第一件事应该是什么?　　A“伯尼，
我们得谈谈。
”　　B“三年前你从这里起步的时候⋯⋯”　　C“我希望你去见一见人力资源部的伦道夫先生。
”　　正确答案：B　　如果你表现出你有什么坏消息要告诉他，他就会摆出各种理由说明他应该得
到那些，这就很难使他保持安静，今后也很难让他在团队内继续干下去。
相反，你要像某个电影情节那样进行谈话：首先扼要回顾一下他的工作历史，然后讲一讲他的贡献，
以及他需要改进的地方，多伦多大学的一位肿瘤学家，《我不知道该说什么⋯⋯如何帮助和关怀临终
的人》的作者、医学博士罗伯特·巴克曼说：“按照时间顺序摆一摆所发生的事件，从中可以看到一
个逻辑的发展。
这就使他能够听下去，并且缓和了气氛。
”然后再逐步地把坏消息传递给他。
　　主管的意见：“告诉他这件事是我的工作。
”同时又要避免成为让人抛掷铅笔的靶子。
　　你要去会见一个可能要雇用你的雇主，如何给他留下最好的第一印象?　　A.说“再见”。
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　　B.使劲握手并递以友好的眼神。
　　C.谈话中恭维话不断。
　　正确答案：A　　最好的策略是：在会见结束时，而不是在开始时，引起他们的赞扬。
《在101种困难情况下说出你的想法》的作者唐·加博说：“人们常常会落^这样—个陷阱，认为每一
个介绍都是证明自己是多么精明、多么使人难忘的机会。
当你越想使用所有握手和微笑的方法来给人留下深刻印象时，就越会使人认为你在掩饰什么东西。
”记住他在谈话中说的事，即使那些事你不是很清楚，譬如，他打算到哪里去度假了，或是他的职涯
从哪里起步了。
在你结束谈话要离开时提到或涉及一下。
加博说：“重提早些时候谈话中说的事，会让他们知道当时你在倾听，这就向他们表明了你们之间有
一种联系。
”　　你有一位同事演出十分出色，你如何跟她说她表演得非常好?　　A“演得太棒了!”　　B“你
的仪态端庄，表演得多好啊!”　　C“剧中的这段笑话你演得真精彩!”　　正确答案：B　　说“演
得太棒了!”会让人觉得是溢美之词。
当一博得大家的笑声就赞扬某人，99％的人都会这样做。
你要最后赞扬，赞美很少有人注意到的特点，譬如，她的姿态，难得的统计数字，她在某个地方改变
了声音收到很好的效果等等。
具体地列举事例，听者就会确信你注意到了她的方方面面，这是最有力的赞美。
　　家庭在户外烧烤时，你无意中对岳母做的食物有微词，在你道歉之后，该做什么?　　A.从烧烤炉
烧红的煤炭上走过去，以向她表示歉意。
　　B.道过歉后，那天晚上一个小时内大约23次不断地说“对不起”。
　　C.笑一笑　　正确答案：C　　立即道歉，并不是那种不顾一切的极端做法，才能使事情平和地
过去。
如果你对一个不经意的言语错误处理过度，你就可能不适当地使事态更严重。
《完全坦诚地公关：让人们谈论你、谈论你的生意、你的产品》的作者理查德·莱尔默说：“尽量几
乎在犯了错的同时就说‘对不起’，因为等到遭到别人的不满时，事情就会变成了一个‘问题’。
　　P203-204
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编辑推荐
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