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前言

我于1856年写成了《自己拯救自己》，三年后荣幸出版。
而对于此书的创作完全基于一个偶然的机遇。
那时我在利兹市的一个临时霍乱病房里给穷困无依的年轻人演讲，并试图把“我们自己的手掌握着人
生的幸福，只有靠不懈的努力、修身养性、自我磨炼和自控自制才能达到我们的幸福”这样一个道理
灌输给他们。
而这个道理的基础是诚信、正直和恪尽职守。
而人类最优秀的品格便是由这些因素构成的。
这次演讲取得了很好的成效，这完全出乎我的意料。
后来听过我讲座的年轻人，无论在什么事上面都能讲信用、负责任。
他们之中也诞生了许多成功人士，他们把成就归功于我的那些讲演，并称我为他们的“精神导师”。
正因为此，我想写本书，并希望这些道理能广为流传。
在结束了一天的繁锁事务后，我便全身心投入到此书的写作中，《自己拯救自己》便是我为它取的名
字，这是一个再恰当不过的名字了。
1859年，《自己拯救自己》首次于英国出版，这本书让我受到未曾料想的欢迎和赞誉。
这本书在英国被迅速而连续地重版4次，并被译成多种语言。
本书在日本成为最受欢迎的读物是在1871年，发行量高达150余万册。
该书在美国的销售量和读者更是远远超过英国。
事实上，英国首次出版了《自己拯救自己》后，该书的盗版印刷品已在美国泛滥。
由于盗版行为在当时是受法律保护的，因此我也无能为力。
《自己拯救自己》一经出版，我便将心思和精力放在了《品格的力量》一书的塑造上，1871年，它也
荣登图书行业的舞台。
《品格的力量》令我极力刻画描写杰出人物，并淋漓尽致地将他们优秀、高贵的品格展现给读者，另
外，我也将自己的一些理解和感悟糅合进书中，希望能将自己的经验传授给读者，力求为读者提供帮
助，希望读者阅读此书后能塑造高贵的品格，并把握好人生的每一步。
每个伟大之人的生平事迹都是宝贵的经验资产，我们从中可以得到许多的帮助。
从他们的经历中，我们能正确选择何去何从。
虽然他们的时日所剩无几，但这没有影响他们的活力与朝气，他们指引着一代代人。
历史学家普鲁塔克认为：“若我们仅仅根据杰出人物的职业来判断他们德行的优劣，这是极困难的。
但我们却可以从他说话的语气、各种玩笑和言论，来得知其人格和品质。
”正因为我所述的这种种原因，我侧重描写了优秀人物的生活细节，并尽力塑造出饱满的人物形象，
树立具体的榜样。
从而使读者更好地了解他们，并不断提高自身的品格修养。
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内容概要

高尚品格是—个人成功的必备素养。
    本书从女性的品格力量、人类的英雄气概、个性的力量等方面，提供了塑造青年—代高贵心灵素养
的途径，并论述了勇气、自律、职业操守、性格等精神品质的作用，是青年品格养成的必备教科书。
    财富与品格的高尚与否是没有必然联系的，相反，财富往往是品德败坏和使人堕落的根源。
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作者简介

塞缪尔·斯迈尔斯(1812-1904)英国19世纪伟大的道德学家、著名的社会改革家、成功学的开山鼻祖和
脍炙人口的散文随笔作家。
他一生写过20多部著作，在全球畅销100多年而不衰，成为世界各国的年轻人最喜爱的人生教科书，并
因此改变了亿万人的命运。
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书籍目录

作者序第一章　目标明确第二章　女性的品格力量第三章　与圣贤之士交往第四章　劳动是光荣的法
则第五章　人类的英雄气概第六章　美德源于自律第七章　恪尽职守第八章　个性的力量第九章　讲
究风度第十章　爱情不可或缺第十一章　苦难磨炼出高贵的品格第十二章　坦诚面对一切，勇敢改变
自己
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章节摘录
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媒体关注与评论

这是一本能给人们的身心健康带来益处的有价值的书。
　　——《时代周刊》作者探讨了品格在人生过程中的巨大价值。
他提醒我们应当从那些伟大高尚的人生经历中汲取对我们的人生价值有益的东西。
本书内容所蕴含的强大的生命力是超越时空的，它像人生的北斗星一样永远照耀着那些曾经阅读过此
书的人。
　　——《泰晤士报》斯迈尔斯先生的这本书表明，我们那脆弱而不完美的人性可以达到多么高尚的
精神和道德境界！
可以发展和拥有一种多么真实而高贵的人格品性！
　　——《纽约时报》
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编辑推荐

《品格的力量》：文明素养的完全守则，塑造了亿万人民的高贵品行！
人格修炼的“圣经”个人奋斗的精神标本，畅销全球140年而不衰的经典。
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