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前言

写给那些绝望的爱人某一天，你突然发现他的心已经远离了。
你们之间十年的风雨同舟，竟不敌他们三五周的缠绵。
他对她说了一些都不曾对你说过的话，做了一些都不曾对你做过的事。
从猜忌时的煎熬，到面对证据时的震惊，你无比绝望，可偏偏第一反应却是：你不能失去他。
盲目留恋之后是愤怒，你要惩罚他和她！
可当你终于明白这是一场谁也赢不了的战争后，只能问自己，是否应该离开了？
多数女人选择留下、隐忍，不仅因为她们对家庭的责任心，或对重归单身的恐惧，同时也因为她们相
信“天下乌鸦一般黑”——离开了他，遇到了其他人，结局还不是一样？
她们有很多理论：“所有的男人都是骗子，聪明的男人骗了女人一辈子，笨男人骗女人一阵子。
‘只有傻女人才能幸福一辈子，聪明女人只能幸福一阵子。
”但这些只是悲观主义者们的理论。
难道接受了这样的理论，你们就将放弃对至上爱情、美满婚姻的追求，而与生活妥协吗？
不，我并非要煽动所有女人用离婚惩罚丈夫。
相反，我认为真正的爱情是能够包容一定的错误的。
人无完人，更何况是微妙虚幻的人类情感？
有些错误是可以有限度、有理由被原谅的。
如果他真心忏悔，如果你们之间不再有谎言，如果你们的裂缝没有大到撕破多年温情的程度，那么，
你们的爱情可能因为小小的挫折更加升华。
我的意思是，你选择留下，不应当是惧怕外面的世界，或者出于对生活妥协。
你选择留下，只有一个理由：你俩的爱情还在这个家庭中。
如果这个理由不成立，那么出走也许正是你新生的开始。
男人不是乌鸦，他们千人千面，各不相同，等待你去了解和寻觅。
下一个，也许就会给你不一样的结局。
我更喜欢这个乐观主义者的理论：“对我而言，只是失去了一个不爱我的男人。
但对他而言，他将失去-个深爱他的女人。
”写给出轨者们有男人和女人，问过我同样的问题：“我现在是很爱我的太太（先生），但人生这么
长，谁能保证吸引力不会随岁月减弱呢？
我随时都可能遇到另一个让我心动、有感觉的人，如果这种感觉来了怎么办？
不断地追逐或接受新的情感吗？
”等到那个新的人出现的时候呢，你们又会问自己：“我要为了家庭、孩子，放弃享受浪漫和激情吗
？
一夫一妻制的婚姻真的符合人性吗？
”大部分出轨者都经历过内心的挣扎和抵抗，但最终还是对着自己的欲望投降了。
能在这次挣扎中让理性占上风的人，少之又少。
科学家认为，爱情是一种化学反应，作用期不超过三个月（有的认为是三十六个月），这个数字远比
“七年之痒”惊人。
这一切我都信，你们说的困惑我也有。
但我更相信的是，科学家说的化学反应是一种狭义的爱，是一种一性吸引力”。
而能够维持-个家庭，让两个人沧海桑田的，是广义的爱情。
在广义的爱情中，激情只是其中一个方面，它还包括温情、亲情，不排斥习惯、责任心，当然也不能
少了性吸引力。
如果你可以明确感到，你与配偶间除了责任的负累外，毫无吸引力了，那么你的爱情确实闲置了，可
以送给其他人。
做一个抉择，承担你该承担的一切，放弃你所应该放弃的，离婚，并开始新生活。
但在你做出抉择前，还必须看到问题的本质：配偶和情人，你爱谁多一些，到底是和对象本身的魅力
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有关，还是和你们的熟悉厌倦程度有关？
假设，你是先遇到了情人，再遇到现在的妻子（丈夫），是否仍会出轨？
如果答案是“是”，那么恭喜你，你从此将在这条追求激情的路上永无止境。
这正是你想要的生活吗？
写给小三们我知道有个新名词，叫做“被小三”。
一些女孩，在不知情的情况下，被动地成为了第三者。
若不论先来后到，她们也是被欺骗和被劈腿的受害者。
男人在遇到心仪的女人时，总会下意识地回避自己有女朋友或者有家室的情况。
不提，不代表他没有。
甚至当男人说“我现在是单身”这句话时，也和“我曾经有过N个女朋友”一样可疑。
而等后知后觉的你发现真相时，对他的感情已欲罢不能。
从某种程度上说，除了那些主动出手，一上来就以逼宫为目的的女人外，其他所有的第三者都是“被
小三”的。
当他向你倾诉：“我和妻子之间只有亲情，没有爱情。
”“我们因为孩子才没分开。
‘我每次回到家都很压抑。
”“我和妻子很久没有性生活了。
”记住，这十有八九是老生常谈的谎言，是他正在用人生的无奈、生活的不幸来掩盖真实的欲望。
当你眼泪汪汪，内心被感动、怜悯、爱情所占据，想要充当拯救他于苦难的角色时，却已经悄然不觉
地“被小三”了。
总有一天，你会醒悟：他和妻子的感I青其实很稳定，他们其实也拥有过刻骨铭心的爱情，即便不是轰
轰烈烈，但长久的相濡以沫也不是你能轻易代替的。
到了那一刻，恐怕谁都不能够避免两败俱伤的局面。
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内容概要

本书讲述了18个婚姻中出轨的故事，主人公性格各异，处理问题方法不同，最终导致了18个不同的结
局。
在故事后有详尽分析和精到点评，希望为婚姻中的痴情男女拨开迷雾，寻求更好的两性相处方式。
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作者简介

逃河马，多家报刊杂志两性专栏作家。
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自序 曾经，天荒地老有没有永恒的温床身体出轨VS精神出轨“纯洁”的“三史合一”小三的杀伤力报
复的痛与爱冲动的惩罚婆婆来了“好好先生”的矛盾美貌值几何以子逼婚真的存在异性闺蜜吗这一场
婚姻保卫战他的小三是男人豪门光鲜的背后婚姻中的秘密门当户对，真理还是成见在亲情与爱情之间
正牌的三六九等
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章节摘录

写给那些绝望的爱人某一天，你突然发现他的心已经远离了。
你们之间十年的风雨同舟，竟不敌他们三五周的缠绵。
他对她说了一些都不曾对你说过的话，做了一些都不曾对你做过的事。
从猜忌时的煎熬，到面对证据时的震惊，你无比绝望，可偏偏第一反应却是：你不能失去他。
盲目留恋之后是愤怒，你要惩罚他和她！
可当你终于明白这是一场谁也赢不了的战争后，只能问自己，是否应该离开了？
多数女人选择留下、隐忍，不仅因为她们对家庭的责任心，或对重归单身的恐惧，同时也因为她们相
信“天下乌鸦一般黑”——离开了他，遇到了其他人，结局还不是一样？
她们有很多理论：“所有的男人都是骗子，聪明的男人骗了女人一辈子，笨男人骗女人一阵子。
”“只有傻女人才能幸福一辈子，聪明女人只能幸福一阵子。
”⋯⋯但这些只是悲观主义者们的理论。
难道接受了这样的理论，你们就将放弃对至上爱情、美满婚姻的追求，而与生活妥协吗？
不，我并非要煽动所有女人用离婚惩罚丈夫。
相反，我认为真正的爱情是能够包容一定的错误的。
人无完人，更何况是微妙虚幻的人类情感？
有些错误是可以有限度、有理由被原谅的。
如果他真心忏悔，如果你们之间不再有谎言，如果你们的裂缝没有大到撕破多年温情的程度，那么，
你们的爱情可能因为小小的挫折更加升华。
我的意思是，你选择留下，不应当是惧怕外面的世界，或者出于对生活妥协。
你选择留下，只有一个理由：你俩的爱情还在这个家庭中。
如果这个理由不成立，那么出走也许正是你新生的开始。
男人不是乌鸦，他们千人千面，各不相同，等待你去了解和寻觅。
下一个，也许就会给你不一样的结局。
我更喜欢这个乐观主义者的理论：“对我而言，只是失去了一个不爱我的男人。
但对他而言，他将失去一个深爱他的女人。
”写给出轨者们有男人和女人，问过我同样的问题：“我现在是很爱我的太太（先生），但人生这么
长，谁能保证吸引力不会随岁月减弱呢？
我随时都可能遇到另一个让我心动、有感觉的人，如果这种感觉来了怎么办？
不断地追逐或接受新的情感吗？
”这并不是只有花心者才有的苦恼，而是任何一个有情感的人都可能遇到的困惑。
等到那个新的人出现的时候呢，你们又会问自己：“我要为了家庭、孩子，放弃享受浪漫和激情吗？
一夫一妻制的婚姻真的符合人性吗？
”大部分出轨者都经历过内心的挣扎和抵抗，但最终还是对着自己的欲望投降了。
能在这次挣扎中让理性占上风的人，少之又少。
科学家认为，爱情是一种化学反应，作用期不超过三个月（有的认为是三十六个月），这个数字远比
“七年之痒”惊人。
这一切我都信，你们说的困惑我也有。
但我更相信的是，科学家说的化学反应是一种狭义的爱，是一种“性吸引力”。
而能够维持一个家庭，让两个人沧海桑田的，是广义的爱情。
在广义的爱情中，激情只是其中一个方面，它还包括温情、亲情，不排斥习惯、责任心，当然也不能
少了性吸引力。
如果你可以明确感到，你与配偶间除了责任的负累外，毫无吸引力了，那么你的爱情确实闲置了，可
以送给其他人。
做一个抉择，承担你该承担的一切，放弃你所应该放弃的，离婚，并开始新生活。
但在你做出抉择前，还必须看到问题的本质：配偶和情人，你爱谁多一些，到底是和对象本身的魅力
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有关，还是和你们的熟悉厌倦程度有关？
假设，你是先遇到了情人，再遇到现在的妻子（丈夫），是否仍会出轨？
如果答案是“是”，那么恭喜你，你从此将在这条追求激情的路上永无止境。
这正是你想要的生活吗？
写给小三们我知道有个新名词，叫做“被小三”。
一些女孩，在不知情的情况下，被动地成为了第三者。
若不论先来后到，她们也是被欺骗和被劈腿的受害者。
男人在遇到心仪的女人时，总会下意识地回避自己有女朋友或者有家室的情况。
不提，不代表他没有。
甚至当男人说“我现在是单身”这句话时，也和“我曾经有过N 个女朋友”一样可疑。
而等后知后觉的你发现真相时，对他的感情已欲罢不能。
从某种程度上说，除了那些主动出手，一上来就以逼宫为目的的女人外，其他所有的第三者都是“被
小三”的。
当他向你倾诉：“我和妻子之间只有亲情，没有爱情。
”“我们因为孩子才没分开。
”“我每次回到家都很压抑。
”“我和妻子很久没有性生活了。
”⋯⋯记住，这十有八九是老生常谈的谎言，是他正在用人生的无奈、生活的不幸来掩盖真实的欲望
。
当你眼泪汪汪，内心被感动、怜悯、爱情所占据，想要充当拯救他于苦难的角色时，却已经悄然不觉
地“被小三”了。
总有一天，你会醒悟：他和妻子的感情其实很稳定，他们其实也拥有过刻骨铭心的爱情，即便不是轰
轰烈烈，但长久的相濡以沫也不是你能轻易代替的。
到了那一刻，恐怕谁都不能够避免两败俱伤的局面。
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编辑推荐

《出轨》：不合时宜的桃花，盛开时有多美，凋谢时就有多伤。
这是18个关于出轨的故事。
午夜已过，烟花散尽，你将如何面对真实的人生？
这有18个真实的结局。
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