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前言

歌曲中，传唱最多的永远是爱情歌。
电影里，永远都有爱情的主题。
生活中，红男绿女都在寻找爱情⋯⋯看看吧，爱情真是个霸道无比的东西，它像空气一样无处不在，
就算有人说“爱让我伤痕累累”，就算有人说“爱是个坏东西”，就算有人说“爱情是潘多拉的盒子
”，可是，我们仍然离不开它，仍然为它痴迷，为它痛哭。
爱情不仅仅是荷尔蒙带来的生理反应，它给予我们更多的是心灵的幸福感。
这种幸福是被人信任、被人珍惜的感觉，一个甜蜜的微笑，一个深情的拥抱，就能让我们在寒冷的冬
天感觉温暖，在困顿的时候仍然满怀希望。
这样的幸福值得我们去好好寻找，可是，从哪里找？
怎么找？
常常有人失恋，常常有人觉得爱情似乎并不那么美好，常常有人开始对婚姻失望，常常有人决定这辈
子要放弃爱情⋯⋯爱情让人向往，却同样让人头疼。
其实，抓不到爱情并没有太多原因，也许你只是少了一点儿幽默，少了一点儿体贴，少了一点儿妙计
，少了一点儿机会，少了一点儿天时、地利、人和⋯⋯本书就来帮你解决这些问题，告诉你去哪里找
到爱情，告诉你爱情需要怎样的辅料来调剂，告诉你让婚姻永远保鲜的妙法，告诉你完美情人的多种
面具，告诉你永不失败的爱情秘籍——本书将让你找到爱，赢得爱，拥有爱！
樱木花道失败N 次，依然百折不挠，终于赢得美人归。
我们呢，在失恋痛饮的时候，在百无聊赖的时候，在自怨自艾的时候，在一筹莫展的时候，为什么不
鼓起勇气，再来一次呢？
无论你的爱情生活曾经多么让人气馁，下一站总有一个适合你的人在等你！
记住，有爱之人必有人爱之！
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内容概要

　　爱情不仅仅是荷尔蒙分泌过多带来的生理反应，它给予我们更多的是心灵的幸福感。
这种幸福是被人信任、被人珍惜的感觉，一个甜蜜的微笑、一个深情的拥抱，就能让我们在寒冷的冬
天感觉温暖、在困顿的时候满怀希望。
这样的幸福值得我们好好去寻找，可是，从哪里找呢？
怎么找？
常常 有人失恋，常常有人觉得爱情并不是那么美好，常常有人开始对婚姻失望，常常有人决定这辈子
要放弃爱情⋯⋯　　有了这本书，世间的男女再也不用为爱情伤心难过了！
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作者简介

冯湘儿，学的是大众传媒，做的是时尚杂志编辑，最爱的是四处闲逛。
潜心研究两性关系，颇有建树。
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章节摘录

请给我一个长长的夏季，给我一段无瑕的回忆。
给我一颗温柔的心，给我一份洁白的恋情。
——席慕容当你处于少男少女的纯情时代，总会情不自禁地偷看一眼身边那些能够吸引你的异性；当
你天天惦记着一个人，经常在内心呼唤着他（她）的名字；当你想看见对方，又害怕见到对方，一见
到对方就会脸红心跳；当你被对方的一切所左右，有时甚至感到莫名的兴奋、惆怅、欢笑、忧愁、痛
苦、失落⋯⋯那么，此时你可能真的想恋爱了。
你憧憬着你的爱人是怎样漂亮，如何温柔，既大方又娴淑；或是怎样的高大英俊，怎样的阳刚帅气；
你也一定在想象着自己的恋爱会写给不懂爱情的你是多么浪漫，多么甜蜜。
但请时刻记住，爱一个人是要全身心地投入的。
弗洛伊德认为：人活着一定有许多愿望，也有许多梦想要实现——找一个可以用心灵去爱的对象，渴
望爱人，也渴望被爱⋯⋯但若像沙漠中渴望甘泉的人那样，对恋爱投注太多的关爱和希望，一旦无法
如愿，你付出多少，受到的伤害就有多少。
当你决定爱一个人之前，问一问自己，究竟爱他（她）有几分？
爱他（她）有多深？
也许只是片刻的情意迷乱，有朝一日，便会觉得这个当初看似伟大的爱情是多么地微不足道。
小瑛出生于单亲家庭，从小没有爸爸的她看着周围那些有爸爸的孩子总是十分羡慕。
父爱到底是一种什么感觉呢？
小瑛常常在心里这么想。
高二的时候，小瑛的班主任换成三十七岁的张老师。
张老师虽然年近中年，可是看起来仍然十分英俊潇洒，再加上幽默风趣的谈吐，班里的学生都十分喜
欢他。
一天上体育课进行八百米成绩测试，小瑛事先准备工作做得不好，所以刚跑了几十米脚就扭了，体育
老师是个刚毕业的女老师，对这一点经验都没有，替小瑛按摩了半天也不见效。
大家一筹莫展，准备送她去医务室。
这时，张老师出现了，二话没说，抱起小瑛就走。
在突然被张老师抱起的那一瞬间，小瑛心头猛地一震，这种感觉好亲切！
疼痛似乎也缓解了。
张老师一边抱着她，一边轻声安慰，告诉她怎样调节心情、减缓疼痛。
小瑛悄悄地看着张老师，心里充满了感激，更多的则是温暖。
那次受伤之后，小瑛对张老师莫名地关注起来，她常常跑到他办公室，听他说话，故意耍点小脾气让
他哄她⋯⋯小瑛心里笃定地认为，自己是爱上张老师了。
渐渐地，张老师觉察出了什么，开始疏远小瑛。
小瑛感觉到了张老师的疏远，心里十分难受，性格偏执的她跑到他办公室大哭大闹，见他仍然没有爱
上她的意思，小瑛居然吃了一大把的安眠药。
这件事传出后，校长立马把张老师请进了办公室，然后以作风不正的由头将张老师调走了。
小瑛本以为自己会伤心很长一段时间，可是只过了三个月，小瑛的情绪就完全恢复了。
这个时候，小瑛才明白，自己喜欢张老师并不是因为爱情，而只是出于对父爱的一种向往。
想到这里，小瑛后悔莫及，因为自己的任性害了那么好的老师。
小瑛误把父爱当爱情，造成那么大的误会，无辜的张老师也受到了牵连，这不能不说是一件很令人痛
惜的事情。
小瑛这个年纪的人，最容易激荡起爱的波澜，也最容易擦出激情的火花。
这时的爱不稳定、不理智。
如果你没有确定自己是否真的爱上别人，那最好不要招写给不懂爱情的你惹别人。
谨慎永远比冲动有效！
爱是让大家都快乐，而不是伤害自己或对方。
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除了小瑛的这种冲动型，还有一些人谈恋爱仅仅是因为寂寞。
诚然，寂寞的凄苦会让人渴望爱情，假如仅仅只是为了让自己不寂寞而谈恋爱，那么劝你还是收手吧
。
假如你不是真心爱别人，就算在一起你也还会寂寞；而如果别人真的爱上了你，那对对方就是一种巨
大的伤害！
在名牌大学就读的展鹏本来并没有想到谈恋爱，可是当他读大四的那年，他开始觉得寂寞了。
大四的功课很少，展鹏又早早地找到了工作，因此显得更加清闲。
宿舍里的哥们儿一个个都有女朋友，都在外边住。
当展鹏一个人待在空荡荡的宿舍里时，他真的觉得自己简直是个没人疼的可怜虫。
“死心眼，找个女朋友就好了！
”一个哥们儿这样劝他。
“也行！
”展鹏决定找个女朋友。
经过一系列的“侦查”，展鹏觉得低自己一届的小雪学妹很不错，于是，马上展开了火热的追求。
功夫不负有心人，展鹏成功地追到了小雪。
可是，没过多久两个人就分手了。
朋友很纳闷，问展鹏到底怎么回事。
展鹏郁闷地抽着烟，说：“刚跟小雪在一起，我确实觉得有事做了，天天都很开心。
可是没多久我就受不了她的小脾气，真烦人。
我也不乐意哄她，每天都要吵，吵完就冷战，真是没意思。
小雪天天哭哭啼啼，我是再也受不了这个罪了。
”朋友听后无奈地摇摇头。
不过，令展鹏更郁闷的事还在后面。
分手那天，伤心的小雪喝得酩酊大醉，在展鹏楼下一边哭一边大叫着他的名字⋯⋯这下，展鹏可是出
了名，走在路上总是被人指指点点，“薄情郎”、“玩弄感情”的罪名他算是背上了。
展鹏后悔莫及，没想到在临毕业的时候居然把自己的名声搞臭了，最重要的是，他确实是辜负了小雪
的一片心意，深深地伤害了她。
如果为了排遣寂寞而去找爱人，本身对对方的要求就降低了很多，自己心里又不重视，伤害别人也就
在所难免。
真正的爱情不是一时的冲动，不是为了排遣寂寞，更不是为了享受爱所带来的虚荣！
恋爱应该仅仅为着一个纯正的目的，那就是——爱！
真诚提示爱人者，人恒爱之！
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编辑推荐

《写给不懂爱情的你》让你3分钟搞定爱情：一本即看即懂、速学速会的爱情教科书，让你在爱情路
上幸福满分、甜蜜满分。
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