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前言

我亲眼看见帕特里克·亨利·休斯在刹那间改变了成千上万的人；而美妙的是，现场所有的人，包括
帕特里克·亨利自己，都没意识到它的发生。
我是路易斯维尔红雀队的忠实球迷，总是到现场观看主场比赛。
第一次看见帕特里克·亨利在比赛中场时和路易斯维尔仪仗乐队一起前进，我承认自己当时哽咽得说
不出话来。
他坐在轮椅上，吹着小号，他的爸爸熟练地按照仪仗乐队的表演路线推着他，在体育场上变换队形时
，跟另外两百多名队员完美地融合在一起。
瞬间使万人改变的那件事发生在2006年11月的一场橄榄球比赛中，路易斯维尔大学迎战大东联盟的一
个劲敌。
我坐的位子的过道那边是宾客席，坐着五千多个吵闹的球迷，他们当中很多人的运动衫上都印着恶意
中伤路易斯维尔的坏话。
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内容概要

这是一本父子交替书写的大爱无声的感人励志读本。
    作者帕特里克是一个患有严重先天疾病的孩子，他没有眼睛，不能行走。
但是，他的爸爸妈妈深爱他，呵护他，如正常孩子一样发掘他的潜能和天赋。
现在，作者是全美著名的音乐家。
    父子二人如搭肩站在球场里的朋友，向我们娓娓道来他们的生活和经历。
叙述者是那样从容和乐观，留给我们的却是无限的钦佩和惊叹，还有那深厚的回味：我们的生活还有
什么值得畏惧的呢？
！
我们还有什么理由不好好地热爱生活呢？
！
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作者简介

帕特里克&#8226;亨利&#8226;休斯，二十岁的音乐家，路易斯维尔大学学生，2006年荣获迪斯尼体育精
神奖。
作为一名闻名全美的钢琴家、歌手、小号手，他曾在肯尼迪中心、乡村佬大剧院及橙碗杯等多个场所
进行表演。
他和他的父亲，帕特里克&#8226;约翰&#8226;休斯，作为一个双人组合，成为路易斯维尔大学红雀队
的仪仗乐队队员。
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书籍目录

序第一章 如果生活给了你酸涩的柠檬，请不要抱怨，接受它们，并心存感激第二章 尽你所能，改变
你所能改变的第三章 追逐你的梦想，为梦想而活第四章 成为一个让妈妈骄傲的你第五章 最值得崇拜
的英雄，往往就在身边第六章 设定好路线，然后烧掉地图第七章 爱的付出，慷慨无私成倍累积，回
报无穷第八章 把每一天都当做暑假的最后一天来度过资料致谢
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章节摘录

第一章 如果生活给了你酸涩的柠檬，请不要抱怨，接受它们，并心存感激我叫帕特里克·亨利·休斯
，1988年3月10日来到这个世界。
我出生的那天，对于爸爸妈妈来说，本应该是最美好的一天，可事实上，却成了他们非常糟糕的日子
。
出生的第二天则更为艰难。
爸爸回家洗了澡，刮了胡子，然后回到医院妈妈的病房，正好儿科医生也刚进来。
妈妈说医生看上去很紧张，一直低头看着他双手紧捧着的一本病历。
然后他又看看蜷在妈妈臂弯中的我。
当医生开始说话时，他的声音中断，让他不得不停下来，清了清嗓子。
我的身体有问题。
医疗小组已经了解了一些关于我健康方面的情况，但仍然存在很多他们不知道并需要进行进一步检查
的地方。
在基本确定之后，医生告诉他们，我的身体状况看上去像侏儒症。
他解释道：“X光显示四肢发育短小，并伴有躯干结构比例失调。
”爸爸让他说通俗点儿。
“按照你们所看到的他身体其他部位的比例，他的胳膊和腿会比较短。
这是一个问题⋯⋯”他停下来，又查了一下病历，“还有更多。
”他等着爸爸妈妈示意他继续。
“我很抱歉地告诉你们，孩子患有一种极为罕见的先天性疾病。
他没有眼睛。
”妈妈以为睁开眼睛本来就需要一些时间。
当她回想起那天的情形，她说医生的话就好像纠结在肚子里，因为她已经不能呼吸了。
医生继续说道，“很遗憾，还有很多你们需要知道的⋯⋯在你们准备好了的时候。
”然后又像是一个长时间的停顿。
当他继续说时，爸爸妈妈都不能相信他们的耳朵。
爸爸抱住妈妈和我。
“这不公平！
”妈妈哭诉着，“我做到了所有的事情来确保我们的孩子是健康的。
”爸爸疑惑着，为什么上帝这样对待我们？
欣慰的是，几年后，上帝给了他答案。
我出生的那天，可以说，我是带着满满一袋子的柠檬来的，而不是我的家人想象中的样子。
我想他们更愿意要橘子，比柠檬甜，味道也没那么刺激。
但是生活就是这样，而你只能往前走。
不管你多努力，也不能把柠檬变成橘子。
但是，不能改变生活并不代表你要放弃。
爸爸妈妈跟我说，你需要忍耐、坚持，并学会处理所发生的事情。
当你这样做的时候，你会发现，柠檬也很好，你甚至还可以做出更好的东西，比如我最喜欢吃的柠檬
酥皮派。
我的爸爸妈妈是我最早的也是最好的老师。
但是在他们教给我要学会接受之前，他们必须自己先学会。
这并不容易，据他们说，他们必须快速地学会先忘掉他们的梦想和期望，特别是对我的梦想。
这非常艰难，但是如果你不愿意接受这个阶段，就不能继续前行。
在我出生的那一刻，爸爸不知道要期待些什么。
也许他什么也没想，因为他一直被情感冲击着。
他所知道的就是第一句话并不是他所想象的，“恭喜，你有了个健康的儿子！
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”正相反，没人说什么，一切非常安静。
他想这有点儿奇怪。
然后他听到关于“多种畸形”的情况。
他总是喜欢开玩笑，所以他问：“你到底在说些什么鬼东西？
”当时，他真的不知道。
他看到医生护士走到一边说着些什么，但他没有去问他们接下来是怎样，不想让自己显得无知或者好
像他要干涉别人的工作。
毕竟，在我来到这个世界那一刹那，兴奋和忙乱中，他看见了手指、脚趾和所有正常的东西。
我是他的第一个孩子，所以他以为“畸形”这个词是用来形容新生儿的普通医学术语。
爸爸看着护士把我擦洗干净，用毯子裹好，交给妈妈。
我的眼皮是闭着的，妈妈觉得我看上去就像她曾见过的其他新生儿一样。
再说起从前，她变得激动起来，“我喜欢抱着你，想让我们就那样一直一起待在那儿。
”她告诉我。
但一分钟后，工作人员告诉她要立刻把我放到育婴室。
妈妈虽然不想这样，但她觉得会有专业的人好好照顾我，就没说什么。
如果你了解我妈妈，就知道这对于她来说并不容易，特别是发生在跟我相关的事情上。
同时，爸爸清醒了很多，他看着正在发生的一切，愈发开始怀疑这些工作是否是正常的程序。
他被告知马上到育婴室去，但当他到那儿的时候，他们又让他在外面等。
在门外等待的时候，他对为什么让我这么快地离开妈妈越来越担心。
刚出生之后不应该有什么固定的程序吧？
来来去去忙乱的医生，匆促地经过他前面，似乎完全忽略了他的存在。
他试图看着某个人的眼睛，希望有人能给他点儿回应，告诉他一些事情，但他们都来去匆匆，没人理
会他。
每过一分钟，爸爸的恐惧都在增加着。
产房里，妈妈累极了。
她感到害怕，同时又觉得美好，如果真有这么一种感觉的话。
她总是跟我说，她希望第一个孩子是个男孩儿。
我知道爸爸一直梦想和我一起打棒球——他是个体育迷，喜欢高尔夫、篮球、橄榄球，但最喜欢棒球
。
妈妈闭着眼睛躺在那儿，想象着我们在后院：爸爸像往常一样，鼓足干劲儿，兴致勃勃地摆好垒，弄
出一个完美的场地。
我接住球，又抛回去。
我记得听说过电影《梦幻之地》，觉得爸爸可能喜欢明星凯文·科斯特纳。
他建好一个场地，和他的孩子们一起打棒球，他们的第一个儿子，然后还会有第二个、第三个。
妈妈也有着一样的梦，她还想在他们之间混入一个假小子似的女儿。
爸爸和我离开的时候，外祖母贝蒂来陪了妈妈一会儿。
爸爸喜欢说妈妈是标准的教科书式的怀孕。
但妈妈记得那天在医院单。
她感到一种“母亲的直觉”——有什么地方不太对劲，但她也说不清楚到底哪里出了错。
休息了一会儿之后，妈妈叫来护士，问起我的情况。
当他们再把我带回来交给妈妈，她又抱着我的时候，一切看上去又回归正常了。
她仔细检查着我：我的眼睛仍然闭着，对于一个刚出生几小时的婴儿来说，看上去很自然。
爸爸回来了，他们捏了捏我的每一根手指和脚趾。
都检查过之后，她感觉好起来，她和爸爸在享受这个“家庭时刻”。
那天晚上，护士过来要我把带回育婴室，她告诉爸爸妈妈明天他们会从儿科医生那里拿到一份全面的
报告。
第二天早晨，护士又把我抱回来给妈妈，她发现我的眼睛仍然闭着。
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就是此时医生进来跟爸爸妈妈谈话，告诉他们我没有眼睛，并解释了我其他方面存在的具体问题。
“孩子的腿是畸形的，尽管说这话还太早，但他将不能走路。
他的胳膊⋯⋯也是畸形的，他不能像其他人一样运用它们。
”医生还没说完，正要继续的时候，妈妈举起手阻止了他。
她不关心剩下的问题——她需要时间来消化医生说的关于我的眼睛的事。
她瞪着我的脸。
过了一会儿，爸爸妈妈决定，他们必须现在就知道所有的事情。
“请继续。
”爸爸平静地说。
“你们儿子的缺陷可能不只是身体上的，但这么短的时间我们还不能了解得特别清楚，也不知道程度
如何。
”这对于妈妈来说已经承受不了了。
尽管她接受了我所有身体上的问题，但如果再加上智力上的问题，这让她一时难以承受。
爸爸告诉医生他们需要单独待一会儿。
爸爸妈妈晚些时候会得到一个好消息，就是我的智力没有缺陷。
现在所有剩下的问题显得非常可怕。
妈妈不想责怪那位医生，但她认为，当他说我的问题是永久性的时候，他并不知道他的话有多严重。
一切不会这么糟糕的。
上帝不会让这样的事情发生。
这时候，妈妈决定，如果有办法能够治好我的问题，她会不遗余力。
妈妈可以出院的时候，还不能带上我。
主要因为我有黄疸病。
医生告诉她黄疸在新生儿中比较常见，可能没有那么严重。
但我必须和其他的孩子隔离，因为医生也不确定它是不是肝炎的表现。
他们说会找一个专家来进一步验血。
就这一件要担心的事了。
在爸爸妈妈的脑海中，开始的那些天就像一场噩梦，度日如年。
当然，他们想得到消息，越多越好。
最重要的是，妈妈想得到一些积极的消息，但是一直还没有。
没有眼睛，残疾的胳膊和腿，黄疸，还有可能存在的智力缺陷。
还会出现什么坏消息？
更要命的是，妈妈不知道什么是已经确定了的。
因为要确定医生作出的诊断还太早。
医生好像在告诉她事实，然后他们又说：“当然，在我们做更多的检查之前这些都是推测。
”妈妈记得那时候她总是在想，如果我的孩子有这么多问题，他的身体足够强壮得让他活下去吗？
如果不能，那么最好的情况是不是让一个有这么多缺陷的孩子从痛苦中解脱出来？
她开始对几个月前做的超声波检查感到奇怪，因为它并没有显示我会有什么先天缺陷。
如果爸爸妈妈提前知道了我的身体情况会怎么样呢？
他们不支持堕胎，但当他们真的面对的时候，会不会有不同的选择呢？
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编辑推荐

《我有潜能:关于生活、关爱和梦想》：一本让人激动的书，风靡全美洲！
全球逾千万人从此书中获得力量。
读过此书后，你将无所畏惧，将不再有理由抱怨生活。
“不论祸福，贵贱，疾病还是健康，我都接纳你，疼爱你，珍视你，直至死亡。
”我们都知道这是教堂婚礼上的誓词，却是否也注意到，其实这是每一位母亲对自己儿女不必言说，
却至死不渝的信念。
大多数时候，我们不必这么悲壮，但有的时候，选择就是那么无情地站在你面前。
由于父母携带的隐性基因的碰撞，作者帕特里克患有严重的先天疾病，他没有眼睛，不能行走。
在他出生的那一刻，医生向他的父母宣告了这一切。
初为人父、初为人母所满怀的光荣与梦想瞬间黯淡。
然而，爱，从不曾熄灭。
完整、深厚、无瑕的爱创造了奇迹。
你读到泪流满面，却发现书中没有眼泪，没有抱怨，更没有绝望，有的只是恩与爱。
作者唯一要告诉我们的是，每个人都有自己的局限，但你可以在你能力的范围内做到最好。
永远都要相信：生活是美好的！
请记住：不管你得到的是酸柠檬还是甜橘子，生活都一样美丽。
要有信心地生活，远离恐惧。
无条件地付出你的爱。
追逐你的梦想，不管它们看上去是多么遥不可及。
接受所失，珍惜所得。
现在就向对你生活起着重要作用的人说声感谢。
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