
第一图书网, tushu007.com
<<Baby营养课堂>>

图书基本信息

书名：<<Baby营养课堂>>

13位ISBN编号：9787807289692

10位ISBN编号：7807289694

出版时间：2008-12

出版时间：广东经济

作者：梁州梅

页数：119

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<Baby营养课堂>>

内容概要

　　1岁以后的宝宝开始学走路，活动范围也不断扩大，智力发展正处于关键时期，所以这一阶段要
补充足够的热量和营养来满足宝宝的需要。
此外，这个时候的孩子逐渐形成自己的饮食习惯，所以妈妈们也要在喂养技巧上下工夫。
比如，给孩子提供愉快的就餐环境，并尽可能做到规律进餐；喂养时，用微笑、眼神和孩子交流，并
能对孩子作出积极的反应；给予安全的餐具，如碗、碟、勺子而不是筷子、叉子等。
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书籍目录

第1站  准备，宝宝要吃饭了添加辅食的理由宝宝要吃辅食的信号添加辅食的三个阶段添加辅食的原则
：量和速度都应循序渐进添加辅食的顺序添加辅食是宝宝品尝新口味的开始，应该是一件开心的事情
妈妈亲手做的，就是最好的哪些食物宝宝不能吃自制辅食，这些工具都有了吗宝宝食物的的烹制方法
宝宝的辅食——新鲜果汁的制作宝宝的辅食——清淡菜汤的制作宝宝的辅食——泥状食物的制作第2
站  4-6个月  初尝辅食第一步营养添加按月来第二步宝宝美食轻松做第三步有问必答智囊团第3站  7-9个
月  渐入佳境第一步营养添加按月来第二步宝宝美食轻松做第三步有问必答智囊团第4站  10-12个月  大
功告成第一步营养添加按月来第二步宝宝美食轻松做第三步有问必答智囊团第5站  宝宝最爱的食物大
详解营养土豆的花样吃法宝宝吃蛋讲究多让宝宝爱上胡萝卜西红柿做出好美食好吃易做豆腐餐苹果让
宝宝更健康吃鱼的宝宝更聪明给宝宝及时有效地补水第6站  特殊元素用心补食物补钙，安全才放心第
一步如何正确补钙第二步有效的补钙食谱科学补铁，让宝宝远离贫血第一步如何正确补铁第二步有效
的补铁食谱宝宝好胃口，补锌是关键第一步如何正确补锌第二步有效的补锌食谱
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《0-1岁宝宝断奶食谱》为《Baby营养课堂》系列丛书之一，主要是针对0-1岁宝宝家长编写。
旨在帮助宝宝们在断奶期顺利地过渡到成人饮食。
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