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前言

　　女人难为。
她们一方面要应对工作中各种问题，另一方面还要在生活中扮演妻子、母亲、女儿、媳妇等各个角色
。
而男人则不同，同样是丈夫、父亲、儿子、女婿等角色，他们只要在工作中取得成就，便是成功的好
男人。
而女人只要一项没有做好，就是失败的。
在柴米油盐中，女人那根智慧之弦，已经悄悄的蒙上了灰尘。
　　浮躁，很难让人保持平和的心态，尤其是女人肩负各种角色的重任，样样都不能出差错，每根弦
都绷得紧紧的。
在或忙碌或疲倦或空虚的生活中，女人的心已经渐渐干涸，巨大的压力让她们常常忘记了自己所熟知
的道理。
　　女人怎么保养智慧怎么提升智慧智慧的保养，从来没有什么“具体的修理工具”，只能用“四两
拨千斤”，用“它山之石可以攻玉”等方法，用“彼智慧”去撞击“此智慧”，擦出火花，拭去氧垢
，让智慧之器铮亮，发光，发力，应对生活的各种难题。
　　我们总是求大，总幻想求得提升智慧的灵丹妙药。
《易经》说，小即是大，大即是小，大智慧往往就隐藏在小故事之中。
英国浪漫主义诗人布莱克在诗中说：“一沙一世界，一花一天堂。
”这是对小故事与大智慧最好的诠释。
　　聪明的女人，带上这本书，跟智慧来次约会吧！
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内容概要

怎么提升智慧？
智慧的保养，从来没有什么“具体的修理工具”，只能用“四两拨千斤”，用“它山之石可以攻玉”
，用“彼智慧”去撞击“此智慧”，擦出火花，拭去污垢，让智慧之器铮亮、发光、发力，应对生活
的各种难题。
    生活中许多猝不及防的事情让女人心烦意乱，这很需要女人用智慧来化解。
殊不知大智慧就隐藏在小故事之中。
滴水藏海，小即是大。
英国浪漫主义诗人布莱克在诗中说：“一沙一世界，一花—天堂。
”
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书籍目录

第一章  不是男人的肋骨　被喂养的结果　詹姆斯和水手　一分辛苦一分才　坚持梦想的阿呆　佛祖
头上的避雷针　右一参禅　何故乱求人　百合花开　不一样的窗　谁最伟大　为自己寻找出路　把梦
想交给自己　佚名湖畔的柳树桩　命运在哪里　爬着走路的蝴蝶　走自己的路　胖媳妇的人生烦恼　
辛迪·克劳馥唇边的大黑痣　你有自己的芳香　蝴蝶结·自信　寻找最优秀的传承者　卖鸡蛋　藤田
田先生的人格魅力　小绿　承宫第二章  生活的形状　为什么　生活的阶梯　生活的形状　用减法生
活的人　赛程中最困难的瞬间　不一样的高度，不一样的视角　不要忘了做人的真谛　耐心等待柠檬
茶的香味　影帝与女工　心愿　生活到底是什么　愚蠢的“早知道”　人生的等式三角　跳蚤人生　
井底的驴　放弃　致命误解　“变节”　世界为你移动吗　不一样的药丸　正确的人，正确的世界　
把鹰带到悬崖　生存、生活、生命第三章  侧玉湖畔的爱情故事　无我　怎样把握爱情　男孩与男人
　任性　侧玉湖畔的爱情故事　白菜里散发出玫瑰的芬芳　一个女人与两个男人的故事　错过一站岂
能错过一生　不一样的爱情　我知道你一直向右　一对恋人的同天日记　爱是莲花，最美的是那清苦
的莲心　世间最珍贵的东西　蜜蜂与鲜花　失恋了第四章  寻找平凡中的幸福　乞丐　两只老虎　寻
找平凡中的幸福　吸血蝙蝠　快乐其实很简单　化解抱怨的湖　不如放弃一点点　女人的微笑是半开
的花朵　我不想再要悬崖上的那朵花了　让人高兴起来的办法　快乐到底在哪里　“我没说她偷了我
的钱”　不露声色的邻里关系　省亲记　爱的位置　渔夫与富翁　既来之。
则安之　八风吹不动，一屁过江来　谁束缚了你　回头又有何难　一壶水　化缘　女人真正想要的是
什么　浪漫者的帐篷　一满杯牛奶　白象第五章  智慧女人的心态　一个人最重要的是他的内心　我
有一个故事，它能让你相信上帝　弱点的价值　讨厌我，就是我的敌人　如厕　好人也会被诱惑　自
尊　一贯钱的重量　傲慢的俘虏　刘太太　索娜女士　王家女儿要出嫁　只有岗位不同，并无优劣之
分　神奇的礼品树　发夹　最棒的玉米　雁奴　明月公主被袭事件　大师，什么是气　从容面对　不
绝望的辛蒂　温和的力量　用美德去占据心灵　金丝雀美丽背后的辛酸　禅师为椅　被拒绝的美貌　
不能飞翔的孔雀　不生气就漂亮了　顽石　有些事并不是你看到的样子　先想后做　幸运总是关照有
勇气的人　今日落叶遍地，明日繁花满枝　臆断往往产生偏见　居下的品质　心态　第一文钱　请不
要开错窗　被人相信是一种幸福　樵夫　被困的神父　捕获意外　善良是最好的回报　伟大人物都吃
鱼　世界地图　还有明天　从选择方向开始　情绪的力量　情绪的乾坤大挪移　情绪的地狱和天堂　
美丽的谎言　女人的三大愿望　误会　篱笆墙上的钉子洞　天下的道理　该放下的就放下　菩提树下
做草编的白袍老者　懂得克制自己的年轻人　你就是要喝我的可乐　您是个伟人　慈悲心的力量　乞
丐中奖　一千三百多次拒绝　弥子瑕　世界上最长和最短的东西　最残酷的报复　林肯·布鲁斯　不
动刀枪　宽容　美琴家的钟点工　不买车票的小女孩　一年死，不算死　一条短裙　赌博第六章  母
爱帐单　风雨中的百合花　把母亲放在心里　有些人你不该忽略掉　母爱　雌猕猴　母性之战　屠宰
场的感人事件　母狼　母爱的力量　非洲撒哈拉沙漠的感人一幕　母亲的账单　一碗馄饨　牵挂第七
章  踩着妈妈的脚印　他们自然会教你的　教育别人总是容易的　夸奖也会留下划痕　灰姑娘　踩着
妈妈的脚印　妈妈，我可以向你买一个小时吗　小约翰勒索上帝　李安导演的拥抱　给你最好的　母
亲的亲吻使他成了画家　父母不是万能的第八章  婚姻断想　美与爱的辩证法　为吵架作准备　请开
门　太太生日要钻戒　太太生日要钻戒·二　不用你教　感谢庄重　你说什么？
我听不到啊　面子　只要幸福，就是般配　独一无二的玫瑰　叮咛　丑娘娘　争吵　真爱面前无输赢
　吵架的陷阱　普利尼亚小岛上的爱天使　不幸婚姻·托尔斯泰篇　不幸婚姻·林肯篇　不幸婚姻·
拿破仑三世篇　影子　新媳妇的抱怨　沉默带来的误会　爱情中的女人　若有来生，不嫁别人第九章 
那是朋友该做的事情　姜小琪的交友风格　两百元钱的友谊　芭蕾舞童星和戴安娜王妃　把朋友的好
处刻在石头上　最好的朋友　凤凰岭上的恐怖女鬼　王崇慧的朋友观　买卖不成仁义在　长孙太太的
寒心事　最需要友情的人　黑木炭白衬衫　那是朋友应该做的事情　那个让你跑得更快的人第十章  
职场生存智慧　撞钟的学问　两马各拉一车　你是一颗珍珠吗　蚂蚁和蟋蟀　掌握自己的优势　黄鹂
乌的启示　你是想拿冠军还是想得诺贝尔和平奖　先有鸡还是先有蛋　当助人成为一种“习惯”　两
点钟有个约会　不是每一滴眼泪，都可以获得同情　松鼠哪去了　与不公平斗争　隐私　小李的职场
烦恼　假隐私　使自己变得不可替代　里根栽树，克林顿乘凉　独臂乞丐　正果　女记者的妙招　聪
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明的米开朗基罗　小人的“包装”　私愤　沉默是金　检举　要挟　情义值千金　你是值得我信任的
人　你能保密吗　小的不能说，请您杀了小的吧　赶走你的拦路虎　投上司所好　靠实力说话　什么
是工作中最大的失败　知错，能改　把握前三分钟　恭可释怒，让可息争　我们相信你　绝妙的回答
　抓住机会　单位里来了个新主管　准成功者的悲哀　坚持自己的底线　原来谁都没有责任　不要忘
了自己　秘不示人的酿酒妙方　一个时时产生问号的头脑　把握自己的优势　生存游戏　老板的愿望
　我只有一个小锅子　同事关系　彩妍的职场烦恼　裁员风暴
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章节摘录

　　坚持梦想的阿呆　　在美同犹他州的一所小学的作文课上，年轻的芬尼老师给小朋友出的作文题
目是："我的志愿"。
　　一位被大家叫做阿呆的小朋友非常喜欢这个题目，他在簿子上飞快地写下他的梦想：我希望自己
将米能拥有一座占地十余公顷的庄园，在庄同的土地上植满如茵的绿草。
还要在庄同里建起无数座小木屋，并专门设立烤肉区和棒球场，当然少不了一座休闲旅馆。
除了自己住在那儿外，还可以和前来参观的游客分享自己的庄园，有住处供他们歇息。
　　写好的作文经芬尼老师过目后发下来，别人的作文簿上都是漂亮的红"√"，只有阿呆小朋友的簿
子上是一个大大的红"×"，芬尼老师的评语只有两个字：重写！
　　阿呆友仔细看了看自己所写的内容，不知道错在什么地方，便去向芬尼老师请教。
　　芬尼老师告诉他："我要你们写下自己的志愿，而不是这些如梦呓般的空想，我要实际的志愿，而
不是虚无的幻想，你明白吗？
"　　阿呆小朋友据理力争："可是，老师，这真的是我的梦想啊！
"　　芬尼老师也坚持："不，你那些想法根本不可能实现，那只是一堆空想而已，我要你重写。
"　　阿呆小朋友不肯妥协："我很清楚，这正是我想要的，而且，我不愿意改掉我梦想的内容。
"　　芬尼老师摇头："如果你不重写，我就不让你及格了，你要想清楚。
"　　阿呆小朋友也跟着摇头，不愿重写，而那篇作文也就得到了大大的一个"E"。
　　事隔三十年之后，芬尼老师带着一群小学生到一处风景优美的度假胜地旅行，在尽情享受无边的
绿草、舒适的住宿及香味四溢的烤肉之余，他看见一名中年人向他走来，并自称曾是他的学生。
　　这位中年人告诉他的老师，他正是当年那个作文不及格的阿呆，如今，他真的拥有了这座广阔的
度假庄园，他实现了儿时的梦想。
　　老师望着这位庄园的主人，想到自己三十余年来的教师生涯，不禁喟叹："二十年来因为我自已，
不知道改掉了多少学生的梦想。
而你，是唯?一位保留自己的梦想而没有被我改掉的学生啊。
"　　【补品】人不能没有梦想，有了梦想就要勇敢地去追求。
要想实现梦想，就不能只单纯把梦想作为一个"梦"，更不应该因为别人的干涉而轻易改变自己的梦想
。
　　佛祖头上的避雷针　　张太太带着她四岁的女儿到南部乡下去玩，顺道参拜了赵县的柏林禅寺。
　　"好大的佛祖啊！
"女儿惊叹。
　　现在，寺庙里的大佛是愈来愈多、且越米越大，儿层楼高的大佛比比皆是。
而且有一些很小的寺庙前而也盖了大佛，真是庙小也能容大佛啊。
　　"妈妈快看，佛祖的头上也有避雷针哎！
"　　"是吗？
"张太太顺着女儿的手势往上看去，可不是吗，一根铁杵真的插住佛祖头上。
　　女儿接着问她："佛祖的头上为什么也要装避雷针呢？
"　　张太太说："因为大佛也怕被雷打中呀！
"　　女儿说："佛祖为什么也怕被雷打中？
在天上，佛祖也要听雷公的话吗？
"　　女儿的活使张太太无法回答，她们千里迢迢跑米礼拜的佛像，祈求能保佑他们平安吉祥的佛像，
原来也怕被雷打中啊！
佛像既不能保佑自身的安危，又怎么能保佑她们这些比佛像更脆弱的肉身呢？
　　有一次，苏东坡和佛印禅师造访一座寺庙。
苏东坡看见观世音菩萨的身上也载着念珠，不禁起了疑情，问佛印禅师说："观世音菩萨自己不是已绎
是佛了吗，为什么还要戴念珠？
她是在念给谁听呢？
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"　　佛印同答："她在念观世音菩萨的名字。
"　　苏尔坡义问："她自己小就是观世音菩萨吗？
"　　佛印禅师说："求人不如求己呀！
"　　【补品】佛家建造怫像，是在帮助那些心中没有佛的人。
如果一个人的心中有佛，还用得着向外求吗？
因为，自己就是佛啊。
　　右一参禅　　右一在翠微山慈云寺参禅多年，仍无法开悟。
一天晚上，右一诚恳地向师父枯木禅师诉说自己不能悟道的苦恼，并求枯木弹师帮忙。
　　枯木说："我能帮忙的当然乐意之至，不过有三件事我无能为力，你必须自己去做！
"　　右一忙问是哪二件枯木说："当你肚饿口渴时，我的饮食不能填你的肚子，我不能帮你吃喝，你
必须自己饮食；当你想大小便时，你必须亲自解决，我一点也帮不上忙；最后，除丫你自己之外，准
也小能驮着你的身子在路上走。
"　　右一听罢，心扉豁然洞开，快乐无比，他感到了自我的力量。
　　【补品】成功，始干心动，成于行动，这是一个自我经历的过程，别人可以帮助你，但不能代替
你。
真正的成功，必然源于深刻的自我认识和自我觉悟。
　　何故乱求人　　神秀的一个小徒弟偷偷跑到南方去向慧能求佛法。
慧能问他："你米这里做什么？
"　　"来求佛法。
"　　"我这里什么也没有，哪有佛法可求？
"慧能说："你自己有宝藏小顺，为什么出来乱求人？
"　　"什么是我的宝减呢？
"　　"现在问我的，就是你闩已的宝藏。
"慧能进?步启示说："它一切具足，毫无欠缺，你可随心所欲运用它，何必要向外寻来呢？
"　　【补品】为什么我们一遇事就要死乞白赖地去求别人？
为什么我们不先去求自己呢？
自助者才能得天助。
　　百合花开　　在翠微山一个不知名的山谷里，有一座高达数千尺的断崖。
不知道什么时候，断崖边上居然长出了一株小小的百合。
　　它刚刚出生的时候，长得和杂草一样。
但是，它心里知道自己并不是一株野草，只是还不到花儿开放的时候。
在它的内心深处，有一个纯洁且执著的念头："我是一株百合，不是一株野草。
唯一能证明我是百合的方法，就是开出美丽的花朵。
"　　有了这个念头，它努力地吸收水分和阳光，深深地扎根，直直地挺着胸膛。
终于在一个春天的清晨，百合的顶部结出第一个花苞。
　　它的心里很高兴，但附近的杂草却很不屑，它们在私底下嘲笑着她："这家伙明明是一株草，偏偏
说自己是一株花，还真以为自己是一株花，我看它顶上二结的不是花苞，而是头脑长瘤l『。
"　　在公开场合，它们则讥讽百合："你头上的花怎么还没开啊？
不会烂在里面了吧，我看，你就不要做梦了，即使你真的会开花，在这荒郊野外，你的价值还不是跟
我们一样。
"　　偶尔也有飞过的蜂蝶鸟雀，它们也会劝它不用那么努力开化："在这断崖边上，纵然开出世界上
最美的花，也不会有人来欣赏啊！
"　　它说："我要开花，是因为我知道自己有美丽的花；我要开花，是为了完成作为一株花的庄严使
命；我要开花，是由于自己喜欢以花来证明自己的存在。
不管有没有人欣赏，不管你仃J怎么看我，我都要开花！
"　　在野草和蜂蝶的鄙夷下，百合努力地释放内心的能量。
有一天，它终于开花了，它那灵性的白和秀挺的风姿，成为断崖上最美丽的风景。
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这时候，野草与蜂蝶再也不敢嘲笑它了。
　　百合花一朵一朵地盛开着，花朵上每天都有晶莹的水珠，野草们以为那是昨夜的露水，只有百合
自己知道，那是炊喜所结的泪滴。
　　年年春天，百合努力地开花、结籽。
它的种子随着风，落在山谷、草原和悬岸边上，到处都丌满沽白的百合。
　　几十年后，远在百里之外的人，从城市，从乡村，千里迢迢赶来欣赏百合开花。
许多孩童跪下来，闻嗅百合仡的芬芳；许多情侣互相拥抱，许下了"百年好合"的誓言；无数的人看到
这从未见过的美，感动得落泪，触动内心那纯净温柔的一角。
那里，被人称为"百合谷地"。
　　不管别人怎么欣赏，满山的百合花都谨记着第一株百合的教导："我们要全心全意默默地开花，以
花来证明自己的存在。
"　　【补品】别太在意旁人的指指点点，认清自己的路，然后坚持到底。
也许，到最后并不能像野百合一样盛开，实现自己的理想，但当我们走过了这漫长而又短暂的人生路
时，蓦然回首，我们会对自己的坚持感到欣慰，因为我们努力过了。
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编辑推荐

　　聪明的女人，带上这《女人的智慧补品》，跟智慧来次约会吧！
 踏跛铁鞋元觅处，得来全不费工夫。
我们总是求大，总幻想求得提升智慧的灵丹妙药。
殊不知，从小处着手，正是你要寻求的大。
《女人的智慧补品》收集无数珍珠般的小故事，正是千万读者寻求的大补药。
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