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内容概要

水是最好的化妆品，工业社会，化工时代，美丽的代价实在太大，触目惊心的化妆品质量事件，这个
世界还有什么可以信任？
美丽还是自己动手安全点。
［清水出芙蓉，天然去雕饰］，水是护肤美容的源泉，女人靠水养，内外兼修，由内而外，美丽何须
错彩镂金，何须浓妆艳抹。

　　丝绸般光滑的肌肤是每个女人所梦想拥有的，古词中素来用“肌肤若冰雪”、“肤如凝脂”、“
出水芙蓉”等等来形容美女。
本书给你搭建这个平台，四季养护、外敷内调、保湿补水技巧等充足信息量让你走上美肤的星光大道
，成为水滑凝脂美肤的先锋！
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