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内容概要

荟萃四季营养、八方美食的“我爱我家小食谱”系列丛书，最新推出了“家庭厨艺”和“家常靓汤”
两大系列精华版，内容包括十八般家庭厨艺技能，近四十道家常营养配餐以及近四十道营养进补靓汤
的配料、做法和营养功效、操作技巧等。
这是一套让你省钱、省时、省力、省事而且买得起、读得懂、学得会的超低价家庭营养饮食自助全彩
版丛书。
本书是我爱我家小食谱”系列丛书之一，教你制作各类益肾靓汤，让你轻松获得营养美味，实惠换来
全家健康。
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