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内容概要

　　初为人母/人父的你是否担心对即将来临的小生命无所适从？
是否被新降生的宝宝弄得精疲力尽？
这《从0岁开始》会提供给你育儿的智慧、常识和信心！
教你轻轻松松地养出一个健康、快乐的宝宝，让你的家庭因为孩子的加入而更加和谐、幸福。
在孩子出生的第一天、第一周及第一个月，你对于你的生活所做的一切，将影响接下来你带孩子的日
子。
　　这并不仅是一本训练宝宝睡觉的书，让宝宝在六到八周内可以睡过夜。
如何教养孩子成为一个有责任感的人才是更艰巨的任务。
　　《从零岁开始》不仅提供带孩子的概念，更是为了使你成为有责任感的父母亲。
《从0岁开始》所提的原则，将帮助每对父母们发展出一套符合新生儿及整个家庭需要的计划。
这个计划将不会使妈妈们在一天结束时灰头土脸，也不会让孩子觉得束缚，同时，爸爸也不能排除于
责任之外。
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