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内容概要

当下“剩女”一词频频出现在媒体报道上，“剩女”现象越来越成为社会关注的热点。
女性到26岁还处于单身就会被认为是“剩女”的初级“剩客”，《我怎么就剩下了》就是针对26岁以
上的单身女孩私密私语的一本书。
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书籍目录

第一章　26岁，一个让女孩尴尬的年龄　单身已成为别人议论的话题　摆脱心理压力　继续，还是结
束单身?第二章　26岁以后，用智慧赢取爱情　我怎么就“剩”下了　绝对不能碰的几种男人　受过伤
害，却仍保留爱的勇气　“邂逅”好男人的最佳地点　第一次约会的技巧　做个诱惑的高手　爱情保
鲜妙计第三章　爱情路上，我们轻装前行　不要抱着一颗急嫁的心　为人处世保持心态平和　不要败
给悲观的自己　用心发现生活中的快乐　做出对自己有利的选择　　珍惜爱我和我爱的人第四章　 内
外兼修，事业让你更美丽　寻找自己事业的最佳空间　26岁女孩要重视生存的能力　利用机会，积极
培养人脉　值得你注意的工作禁忌　对你有帮助的一些社交礼仪第五章　如何应对26岁的“钱途”　
女人一定要经济独立　理财不怕太早，只怕太迟　合理支配你的工资　理性购物也能省钱　单身女孩
理财小算盘　需要避开的九大理财误区第六章　26岁以后，做个健康女孩　健康的生活方式能延缓衰
老　健康的心理也是美容剂　家人、朋友和爱人一样重要　26岁的小女人要这样爱自己　健身方法与
迷人身材第七章　用心保养，留住26岁的美丽　美容投资与收益成正比　全方位护理你的身体　吃出
来的漂亮脸蛋　影响容颜的坏习惯　女孩熬夜的补救措施　实用生活美容小秘诀结语：爱就像旅行，
跋涉过后才有美
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章节摘录

　　第一章　26岁，一个让女孩尴尬的年龄　　又是一年春节！
年年岁岁花相似，岁岁年年人不同！
我拖家带口回到湖南老家，父母的笑容里，充盈着未曾有过的满足。
　　大年初二，小妹邀请我同她一起出席朋友的婚礼。
酒宴办于城市中心的五星级酒店，排场很大，花红酒美，衣香鬓影。
新娘显然已经不年轻了，不过“没有不漂亮的新娘”这话一点不假，如同电影中一般：新娘挽着父亲
的手臂款款走来，新郎看着站在飘洒的玫瑰花中的新娘，眼睛就像新娘的礼服一样闪闪发光。
　　洁白的婚纱，满场的百合，行的也都是西式的礼仪，这样见证承诺的方式与其说是给客人看还不
如说是给新郎新娘自己看，可是小妹却羡慕极了。
　　小妹和新娘一般大——26岁。
　　小妹说，女人一过26岁，你不急，别人都替你急！
　　回家的路上，小妹向我诉苦：老妈的唠叨越来越多了，找各种茬儿跟我争吵，比如我花钱大手大
脚了，比如我的房间像狗窝了，归根结底，就是要我赶紧结婚，好有个人管着我，这样就会过日子了
。
现在她动辄的开头语就是：“你看你，这么大年纪了⋯⋯”一向抓大放小，从不理会细枝末节的老爸
，也开始关心我的每一个电话，每一场约会，留意每一个找我的男同学，男同事，然后郑重其事地说
：“是到了考虑结婚的年龄了！
”　　面对的又何止是家里的尴尬，在社交场合，熟悉的和不熟悉的、相干的不相干的人，见面少不
了也会随意地问：“结婚了吗？
孩子多大了？
”得知尚还单身，要么是言不由衷的一句“单身贵族啊，潇洒”，然后顾左右而言他，“没关系，不
急，慢慢找”。
　　⋯⋯
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