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内容概要

　　脑科学家研究证明：人类生命的最初三年是生长发育的重要时期，婴儿出生后的3年内是成长的
关键，其脑细胞已达一生的最高峰。
美国心理学家、芝加哥大学教授布鲁姆追踪1523名婴幼儿成长达20年得出国际公认的结论：如果以17
岁智力成熟作为100％的话，50％的智力是在3岁以前获得的。
　　英国政府教育白皮书指出：假如不加强3岁前的教育，就无法保证孩子的前途发展。
孩子的教育，从4岁开始就已经太迟了！
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作者简介

宋云，女，国内早期教育权威研究专家。
从1994年开始，积累了大量育儿心得和经验。
2002年，在上海进行家庭教育实践，给众多家长以正确的指导。
她认为，真正的早期教育是为孩子提供适宜的环境，释放孩子的天性，让孩子像野花一样自然地成长
。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<3岁决定女孩的一生>>

书籍目录

第一章 从出生到3岁，宝贝女儿知多少第一节 女孩从出生到3岁意味着什么第二节 不容错过的智力开
发关键期第三节 新生儿的惊人能力第四节 与生俱来，女孩的天赋和优势教女小贴士：物归原处，宝
宝天生的秩序感第二章 贴身小棉袄，从小好性格第五节 人格是在幼儿时就养成的第六节 乐观女儿需
要父母的适当夸奖第七节 体验成功可增强自信心第八节 挫折教育，塑造女儿的坚强性格第九节 独立
女性长于“独立女宝宝”第十节 宝宝责任心来自父母的信任教女小贴士：现代女宝宝需要什么样的性
格第三章 高情商，女儿一生的财富第十一节 情商，女孩的生命线第十二节 渴望爱的小公主第十三节 
幸福感——宝宝高情商的胚胎第四节 爱心培养，让孩子懂得关心别人第五节 宝宝再小，也有自尊心
和自我意识第十六节 让宝宝感受忍耐后的成功第十七节 0～3岁期间全面培育高情商小公主教女小贴士
：高情商宝宝的特点第四章 消除障碍，做女儿的心理师第十八节 小宝宝也会自卑的第十九节 女儿恐
惧心的产生与克服⋯⋯第五章 养育人见人爱的小公主第六章 开发语言潜能，打造优质宝宝第七章 智
能多元开发，养出智慧女儿第八章 从游戏中爬出智能宝宝第九章 艺术宝宝的潜能开发第十章 会生活
，从小做起第十一章 言传身教，铸造宝宝N个好习惯第十二章 好环境，好女儿的幸福乐园
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章节摘录

第一章 从出生到3岁，宝贝女儿知多少第一节 女孩从出生到3岁意味着什么1980年，英国伦敦精神病研
究所教授卡斯比和伦敦国王学院的专家们进行了一项性格的长期试验观察。
这项研究以当地1000名3岁幼儿为研究对象。
经过调查分析，专家们将这些孩子分为五类：充满自信型、良好适应型、沉默寡言型、自我约束型和
坐立不安型。
时至2003年，这些3岁的孩子已成长为26岁的成人，卡斯比教授等专家又对他们进行了走访考察。
结果，他们发现了一个奇怪的性格现象：一个人3岁时和他成年后的性格十分相近。
比如，3岁前活泼热心、为人外向的孩子，在成年后就会有性格开朗、坚强、果断，领导欲较强的特
点；3岁前自信、自制，不容易心烦意乱的孩子，成年后性格也自信、稳重；3岁前沉默寡言型的孩子
，成年后倾向于隐瞒自己的感情，不愿意去影响他人，也不敢从事任何可能导致自己受伤的事情⋯⋯
调查结果惊人地向人展示了“3岁看到老”的有力证据。
2005年，卡斯比根据调查发表了报告演说，引起了国际育儿学术界的巨大轰动，3岁前的幼儿研究和教
育也为人广泛关注。
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编辑推荐

《3岁决定女孩的一生》：为1-3周岁女孩们量身打造最佳培育方案。
献给中国父母们的一份厚礼。
掌握正确培育女孩的方法，望女成凤的愿望就会轻松实现。
孩子的未来取决于三岁前父母的教育！
在孩子未形成记忆之前，父母就要积极培养她良好的习惯，等孩子有了记忆以后，教育起来就非常轻
松了⋯⋯如果你的女宝宝正处于0～3岁，千万不要因为她们小而忽视早期教育。
否则，错过了智力发展的黄金时期，只能让自己和孩子抱憾终生。
蒙台梭利说，学前儿童0～6岁是心理发展人格成长的重要奠基阶段。
而3岁以前宝宝的人格发展是儿童成长的重要组成部分，其影响将持续终身。
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