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前言

　　上古时代一般是指文字记载出现以前的历史时代，中国的上古时代一般指的是夏朝以前。
　　我们今天生活着的这片土地位于欧亚大陆的东方，我们的祖先从远古时代就生息繁衍在这片古老
而神异的土地上，“有了人，我们就开始有了历史”，中国历史的帷幕便是从这里徐徐拉开的。
　　我们就是从这里来的，这里有我们炎黄子孙、华夏民族的漫漫来时路。
　　在那混沌初开之后的岁月中，在我们生活的这片土地上，我们的祖先度过了怎样的漫长岁月？
从茹毛饮血到自己生火，从赤手空拳与大自然搏斗到发明石器、陶器直至青铜器，从采集和渔猎发展
到种植作物、饲养家畜，从结绳记事到书写文字，从栖身洞穴发展到部落、聚落直至城市和国家⋯⋯
　　他们逐渐走出蒙昧、野蛮的时代，进入了文明社会；他们在长期的生活生产实践中，在不断丰富
物质资料和改善生活的同时，也创造出了质朴而灿烂的古代文明；他们在长期的战争、交往、迁徙和
联盟中，逐渐形成了一个以共同文化为基础的华夏族，这就是中华民族的前身⋯⋯　　伏羲、女娲、
神农、轩辕、炎帝、黄帝、少昊、颛顼、帝喾、帝挚、尧、舜、禹⋯⋯这些在我们民族历史的传说中
留下深刻印记的人物都做出了哪些伟大业绩？
　　我们不仅要知道自己要到哪里去，还要知道自己从哪里来。
本书努力帮助读者朋友们穿越时空，回到那遥远的过去，去体味先民们的生活，去看他们的家园——
也是我们的故园。
　　翻开本书，我国夏朝之前数百万年的历史画卷将由远及近地向你慢慢展开，供你去体味、去欣赏
。
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内容概要

在那混沌初开之后的岁月中，在我们生活的这片土地上，我们的祖先度过了怎样的漫长岁
月&hellip;&hellip;伏羲、女娲、神农、轩辕、炎帝、黄帝、少昊、颛顼、帝喾、帝挚、尧、舜、
禹&hellip;&hellip;这些在我们民族历史的传说中留下深刻印记的人物都做出了哪些伟大业绩？
让我们回到那遥远的过去，去体味先民们的生活&hellip;&hellip;让我们去看他们的家园，那也是我们的
故园&hellip;&hellip;
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作者简介

　　张清华，字学鸿，号听雨楼主，笔名南石山人，墨仙。
1939年出生于上海，汉族人。
　　早年学习西洋画得林葆生先生启蒙，后考入福建师范大学艺术系（第一届），师从宋省予先生。
　　现为：福建省中华职教社榕城艺校国画专职教师、福建青年书画家协会理事、福建风土书画研究
院院委、　　福州中山书画社常务理事、福建泉声艺苑名誉理事，福建省仙艺苑会员。
　　擅长：传统写意花鸟，兼作山水、人物。
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章节摘录

　　1.中国历史的开端　　遂古之初，谁传道之？
　　上下未形，何由考之？
　　冥昭瞢暗，谁能极之？
　　冯翼惟像。
何以识之？
　　——屈原《天问》　　我们中国人今天生活着的这片土地位于欧亚大陆的东方，西部有“世界屋
脊”帕米尔高原，西南有青藏高原和喜马拉雅山脉，西北有阿尔泰山，北部有蒙古戈壁、沙漠，东北
有兴安岭和长白山，东边和东南为海洋所环抱——大山、大海、大戈壁把这片千顷沃壤阻隔成一个相
对独立的地理单元，中国历史的帷幕便是在这片古老而神异的土地上徐徐拉开的。
　　恩格斯说：“有了人，我们就开始有了历史。
”但关于人类的起源问题，一直众说纷纭，莫衷一是。
在中国历史古籍中，对此作出最早阐释的是盘古开天辟地和女娲造人两则神话传说。
其中，成书于战国时代的《山海经》中是这样描述的：　　传说洪荒之初，天与地合在一起，整个宇
宙呈混沌状态，巨人盘古便诞生其中。
一万八千年后，他突然醒来，感觉四周死一般的沉寂，实在难以忍受，便顺手抄起一把板斧，用力一
挥，把宇宙劈开一道缝隙。
整个世界也随之、转动起来，清澈轻盈的东西慢慢向上移动，混浊凝重的东西徐徐下沉，没有多久，
混沌的宇宙便幻化作了朗朗乾坤。
　　盘古担心天地还会愈合，便脚踩地、手托天，身子也跟着猛长起来。
这样又过了一万八千年，天与地已是愈来愈远，再难相合。
此时，盘古也耗尽了几十万年的精力，扑卧在苍茫的原野上死去了。
　　他呼出的气汇成雨露和春风；他喊出的声音化作雷霆；他的左眼变作太阳，右眼变成月亮；他的
毛发和胡须则成了覆盖大地的森林和草木；他的躯干和四肢成为五岳；他的眼泪变成江河。
从此，世界有了黑夜和白昼，大地充满了活力和生机。
　　若干年后，又一尊天神女娲诞生了。
她独自一人来到凡界，见景色秀美，却独少生灵，便照着自己的模样，用黄土捏小人为乐。
后来她嫌捏弄小人费时费力，便把枝条沾了黄泥乱甩。
顿时，贵贱人等应运而生，生息繁衍，始到今天。
　　世界上，每个民族都有自己生成和发展的神话和传说，中华民族当然也不例外，但科学表明，人
类是由一种早已绝迹的古猿发展而来的。
这种绝迹的古猿，既是人类的祖先，也是现代类人猿的祖先。
现代类人猿和人类之所以有亲属关系，正是因为二者都出自于共同的远祖。
这类消失的古猿目前被认定为是800万年前的拉玛古猿。
拉玛古猿最初发现于印度北部山区，当时获得有牙齿和下颌骨化石。
后来在巴基斯坦及非洲的肯尼亚，欧洲的匈牙利、希腊、雅典和西亚的土耳其等一些地方，也先后发
现了这类古猿化石。
1975年，在我国云南禄丰县石灰坝煤窑的堆积层中，也发现40多枚这类古猿的牙齿和一个完整的下颌
骨，下颌骨上面还保留有门齿、犬齿、前臼齿共12枚。
我国人类学家把它定名为拉玛古猿禄丰种，其地质年代属第三纪上新世早期，距今在800万年以上。
　　从拉玛古猿到人的进化经历了漫长的地质年代。
据科学推测，在地质年代的中新世末期，地壳发生了剧烈的变动，阿尔卑斯山和喜马拉雅山从此崛起
，同时，气候也随之发生了逆向变化，中亚细亚和非洲许多地区开始变得干旱，荒漠地区不断扩展，
热带森林面积逐渐递减。
这一变化使得一些树居的猿类，随着森林面积的缩小而南移，成为森林古猿，同时也促使那些能够生
活的猿类由树居生活转变为地面生活。
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下地的古猿不得不经常搬动石块寻找食物，或者用棍棒挖掘野生植物的块根充饥。
经过多少万年的循序渐进，逐渐形成了简单的劳动，于是古猿的劳动萌芽了。
古猿学会从事劳动之后，第一个结果就是促进四肢的分化，形成直立行走。
从简单的劳动开始，又经过多少万年的发展，猿的四肢逐渐产生分化，前肢逐渐从支撑身体的作用中
解脱出来，分化成手；后肢则单独承担起支撑身躯的作用，分化成脚。
由于猿的四肢发生分化，手和脚有了分工，于是便能直立行走了。
直立行走的形成，“就完成了从猿到人的具有决定意义的第一步”。
　　猿能够直立行走以后，首要的意义就在于扩大了视野，并使意识得以发展。
　　第二个结果便是促进了语言的产生。
“语言是从劳动中并和劳动一起产生出来的。
”猿的手脚有了分工，能直立行走，因此“手变得自由了”。
有了手，劳动者日益发展，能愈来愈多地从事其他工作。
广泛的劳动又增加了协作的条件和场所，互相协作的劳动，使“这些形成中的人已经达到彼此之间有
些什么非说不可的地步了。
猿类互相交流的需要产生了自己的器官，不发达的喉头由于声调的抑扬顿挫不断增加缓慢地然而肯定
地达到改造，而口部的器官也逐渐学会了发出一个个清晰的音节”。
这样，语言便在劳动过程中产生了。
　　所以，人类的形成过程，“首先是劳动然后是语言和劳动一起成了两个主要的推动力，在它们的
影响下，猿的脑髓就逐渐变成了人的脑髓”。
因此，语言在人类的形成过程中，也有着十分重要的意义。
斯大林说：“有声语言在人类历史上是帮助人们从动物界分化出来，结合成社会，发展自己的思想，
组织社会生产与自然力量作胜利斗争并达到我们今天所有的进步的力量之一。
”　　归纳起来，从猿到人转变的过程，首先是劳动，“经过多少万年之久的努力、手和脚的分化，
直立行走最后确定下来了，于是人和猿区别开来，于是音节分明的语言的发展和头脑的巨大发展的基
础奠定了，这就使得人和猿之间的鸿沟从此成为不可逾越的了。
”　　劳动创造了人类，劳动又是人和猿相区别的标志。
人和动物的不同是，“动物仅仅利用外部自然界，单纯地以自己的存在来使自然界改变；而人是通过
他所作出的改变来使自然界为自己的目的服务，来支配自然界。
”简单的、无意识的半本能性质的劳动，在高等动物中偶尔也会出现。
然而，制造工具的劳动，即使是偶尔，猿类也是不可能的。
如现代类人猿中的黑猩猩、大猩猩等，为了获取悬挂在天花板上的食物，它们也会用箱子作为架子或
使用木棍，但它们绝不会制造工具，所以恩格斯说：“没有一只猿手制造过哪怕是最笨的石刀。
”　　到了距今300万年左右的时候，世界上一些地区的古猿学会了制造工具，最原始的人——猿人开
始形成。
从猿转变成人，这在人类进化史上完成了第一个光辉的历程。
人猿相揖别，标志着人类正式登上历史舞台。
历史学家根据人类体质和智力的演进，把人类的进化发展分为三个阶段，即猿人、古人、新人，人类
学家则称之为直立人、早期智人和晚期智人。
今天，人类学家在世界范围内，已发现不少猿人、古人、新人的化石，这为研究人类的进化史积累了
珍贵的科学资料。
　　中国是人类发源的重要地区，猿人遗迹遍布南北各地。
其中特别重要的发现有云南元谋人、陕西蓝田人、北京周口店的北京人等。
大批猿人遗骸和遗物的发现，不仅为世人研究人类的起源和中国远古人类的状况提供了丰富的资料，
而且充分地说明了早在200多万年以前，中国境内已有人类生息繁衍，从而揭开了中国历史的序幕。
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