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内容概要

年轻女孩们，醒醒吧！
为了让自己好命，就必须抛弃头脑中一切天真的，不切实际的想法！
早点猛醒，早点学会“世俗”，就越能改变现在的生活，从而成就一个全新的自己。
如果20岁的时候仍沉溺在幻想中不可自拔，那么30岁时必将为生存疲于奔命！
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作者简介

吴静雅，女，生于北京，长于上海，游走于世界各地，赏美景、品美食、阅人文，对东西方女性文化
有独到的视角与研究，并积极地用自身积累的独特经验，启发女性朋友对生活的热情。
现为自由撰稿人，活跃于女性时尚界，为多家女性时尚杂志摸稿。
其中最具代表性的作品《20几岁

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<这样做女孩最命好>>

书籍目录

第1堂课  女孩们，越早猛醒，越能好命  你不可能做一辈子的天真少女  远离虚假的泡沫偶像剧，它们
是毒  年轻女孩必须破灭的五个梦  要想好命，就必须打破惯性  二十几岁学会“世俗”，才不会在以后
劳碌第2堂课  你无法改变出身，但你可以改变命运  不要信命，你才是自己的救星  不要过分追求完美
，世界本来就不公平  宽容对待自己的缺陷  你无法选择出身，但能够改变命运  每一个女孩都应觉得自
己是公主第3堂课  可以N次恋爱，但不可一次滥爱  不要因为寂寞便随手抓一个男人  不要在第一次的
花前月下就擦枪走火  请离有杀伤力的“老男人”远一点  玩个“电眼”的游戏  脚踩很多船最终会翻掉
 可以N次恋爱，不可一次滥爱  一个“老女人”给年轻女孩的忠告第4堂课  偷窥：一眼看穿男人的秘密
 男人为何喜欢看美女视频  为何他不再追求我  男人渴望女孩给他什么  男人“娶德”还是“纳色”  男
人最不敢娶的女孩  男人眼中的“好女孩”什么样第5堂课  世界上最爱你的人永远是自己  最爱你的男
人，是你老爸  不要给一个男人伤害你两次的机会  如果没人给你买礼物就自己买  不要24小时都想念同
一个人  爱一个人，并不意味着抛弃全部第6堂课  比漂亮的女孩聪明，比聪明的女孩漂亮  每天打扮优
雅，从容出门  漂亮一点，成功的几率就大一点  男人可以邋遢，但你绝对不可以  做到这几点，擦亮你
的气质商标  要有阅读书本、听音乐的习惯  当你足够优秀时，爱情自会来敲门第7堂课  女孩一定要有
钱，有钱才能更好命  不爱钱女孩的错误  经济独立，让你更有魅力  恋爱时请带上  自己的钱包  不做购
物狂——每分钱都花在刀刃上  你不是一个用钱就可以摆平的女孩第8堂课  做一个到处招人喜欢的好命
女  女孩，请按下你的情绪控制键  小姐的脾气要慢慢收敛  每天“臭美”十分钟  说他们想听的，问你
想知道的  虚荣是一剂毒药，千万别上瘾  对善意欣赏你的男子回报浅浅的微笑第9堂课  嫁的好的女孩
是块宝，嫁不好的女孩是根草  要嫁的不仅是一个男人，更是一种生活  什么样的男人能帮你实现梦想  
十二种不能嫁的男人  不要让白马王子从你身边溜走  遇到好男人，倒贴又何妨  要想钓到金龟婿，就要
像金龟一样思考  不要指望一个男人无条件、像个奴隶一样爱上你第10堂课  再多的“我爱你”抵不上
一句“我娶你”  爱我的人VS我爱的人  做个“柔道”高手  会撒娇的女孩最好命  女人滔滔不绝，男人
逃之夭夭  不要逼男人撒谎，他会恨你  勇敢地去爱值得你爱的人，帅哥也不例外
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章节摘录

第1堂课女孩们，越早猛醒，越能好命你不可能做一辈子的天真少女时间是女人最大的敌人，再漂亮
的女孩也有美人迟暮的那天，年轻不是我们的王牌，如果把青春拿来寻欢作乐，以为年轻就可以肆意
妄为，一再放纵自己，那就大错特错了，因为你不可能一直都拥有年轻，不可能做一辈子的天真少女
！
有一天，当你在公车上给小孩让座他说了声“谢谢阿姨”而不是“谢谢姐姐”的时候，你是不是猛然
间意识到，自己什么时候已经成了阿姨级别的人了？
你回去后忙不迭地跑去照镜子，发现昨晚熬夜的黑眼圈没有散去，活像个大熊猫；肆无忌惮的大笑撑
大了曾经细腻的毛孔，虽然穿着牛仔裤背着休闲包，可仍旧掩饰不住长大的痕迹，恍然间发觉：我们
已经不是曾经的天真少女了！
真不敢相信，昨天还一起上学放学的女同学，转眼就要嫁为人妇，成为某某人的妻子了！
拍拍脸，掐掐胳膊，这是幻觉吗？
不是，刚才她还打来电话说要结婚了，惊喜之后是一连串的疑问和感伤：我老了么？
我的青春就这样结束了？
年轻这张王牌对我已经失效了？
许多年轻的女孩们都预期自己能好命的活到一百岁，以为年轻就是女孩们最大的骄傲和资本，所以二
十来岁的时候在那里慢慢腾腾、不慌不忙地玩乐，可是，你们有没有想过，还有多少时间可以这样任
你胡来？
以后不年轻了又该怎么办？
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编辑推荐

《这样做女孩最命好:改变女孩一生的10堂课》中对女孩的告诫：不管年轻女孩们愿不愿意承认，从过
完18岁生日的那天起，你的人生就彻底发生改变了。
从此以后，你要面对的不再是童话故事，而是一个充满利害关系的世俗世界。
如果这时你不努力学习、积极进取、积累经验，而是仗着年轻貌美挥霍青春，那你以后的人生价值将
会大打折扣。
对年轻女孩们来说，早点学会“世俗”，就能早点改变现在的生活状态，从而成就一个全新的自己。
如果20岁时沉溺在幻想中不可自拔，那么30岁时必将为生存疲于奔命。
所以，为了不让自己的后半生平庸命苦，那就从今天开始学会“世俗”吧，抛弃头脑中一切不实际的
想法，勇敢的投入到现实中！
 女孩要让自己优秀起来！
你自己不优秀，凭什么能嫁到好男人？
当你足够优秀时，无论是金钱还是男友，一切的一切都会随之到来。
千万不要再做执迷不悟的不爱钱的女孩了！
置金钱于不顾的爱情不能走远，爱情最终会饿死在半路上。
该出手时就出手，别让白马王子从你身边溜走。
每天对你发起猛烈进攻的大多都是那些没质量的“青蛙”。
年轻女孩们，不要指望一个男人无条件、像个奴隶一样爱上你，这样的男人也不值得你爱。
如果你的男人是个低三下四的窝囊废，你真的会感到很光荣吗？
现实中到处都是帅哥丑女的搭配，再帅的帅哥也怕美女招蜂引蝶，过生活还是丑女来得踏实。
所以，坚强地做一个自信的自我，勇敢地去爱你觉得所有值得爱的人，帅哥也不例外！
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