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内容概要

　　《宝宝营养餐》根据婴幼儿生长发育的阶段性特点，介绍了完全奶营养阶段的相关知识，详述了
如何通过添加辅食来为宝宝补充营养、增强宝宝体质，并在书后附有婴幼儿进餐与排泄习惯的教养方
案。
本书根据营养配餐的原则，针对婴幼儿不同生长阶段的营养需求，介绍了更为科学的婴幼儿食谱，并
配图介绍适合婴幼儿食用的常见食材的处理方法，给妈妈最贴心的指导与帮助。
　　希望本书能帮助年轻的爸爸妈妈们喂养出更聪明、更健康的宝宝。
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编辑推荐

《四海美食之懒人速简餐》由京华出版社出版。
时尚美食，均衡搭配，易学易做。
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