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内容概要

父母掌握的健康知识越多，孩子的健康就越有保证。
为了孩子的健康成长，父母需要了解孩子常见病、突发性疾病和心理异常等方面的知识，练就一双识
别疾病征兆的火眼金睛。
此外，还要懂得如何培养孩子良好的习惯，如何调理孩子的饮食，如何帮助孩子进行简单的治疗等等
，只有练就了远离疾病的健康心法，才能轻松有效地呵护孩子一生的健康。
    本书注重科学性、实用性和针对性，其内容涵盖了与孩子健康相关的方方面面。
文字通俗易懂，可操作性强。
只要切实做到，就能轻松掌握让孩子不生病的智慧。
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章节摘录

　　第一章　让孩子远离疾病　　为什么孩子会常常生病呢？
　　我们生活在地球上，现在大家都知道生态平衡的重要性，人体也和地球是一样的，需要保持生态
平衡。
　　我们人体器官和外界相通的地方都有一定的微生物生存。
在人未出生时是无菌的，生下来以后由于和外界的接触，很快在体内与外界相通的地方就会有各种微
生物侵入并繁殖，达到一定的量后，它们互相之间和与人体之间均保持一种平衡状态。
这时人是没有病的。
但如果打破这种生态平衡让某种微生物占了优势，那么人就会因这种微生物过量而引起相关的疾病。
　　例如：人突然受凉，人体环境改变了，这时不适应生长的微生物繁殖减慢，适应生长的微生物繁
殖加快，当这种微生物达到一定的量后，特别是致病微生物（有时是外界致病微生物的侵入），使这
种平衡打破，致使人体无法控制和维持正常生活的时候人就会生病。
而人体的这种控制能力是有一定限度的，与平时的锻炼有关，这种锻炼不是指肢体的活动，而是指与
各种微生物的密切接触。
　　相对来说，儿童是一个弱势群体，尤其在健康方面。
在儿童免疫系统未完全发育成熟之前，如何增强其抵抗力，则是父母们关注的一个话题。
　　为什么孩子会常常生病呢？
究其原因有三方面：首先是年龄，这是抵抗力强弱的重要因素。
人的免疫系统并非与生俱来就是成熟的。
　　⋯⋯
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