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内容概要

　　青春期是孩子人生中的一个关键时期，一个特殊时期。
如何帮助孩子顺利通过这一关，是许多家长心中的烦恼。
《拆掉篱笆墙：如何帮孩子平稳度过青春期》从青春期孩子可能出现的几大问题出发，进行了分析、
解说，并提供了相应的解决问题的方法。
尽管这些方法不能百试百验，但还是希望能对天下苦心的父母有所帮助。
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章节摘录

书摘(一)家庭教育  家长对“小皇帝”们要施以正确教育，这已是个老生常谈的问题，但还要谈。
无数父母正是因为太爱孩子，才“爱”走了他们。
    而那些经常打骂孩子的父母则应多关心他们，爱他们，不要把家庭变成“苦海”。
    在发现孩子有离家出走的意图时也要注意教育的态度P146和方法。
  谁也无法准确预料孩子将面临的各种各样的危机，但有一点是肯定的，那就是他肯定会碰壁。
虽然情况难以预料，但是遇到这种情况时却可以采取最好的应对策略。
唠叨在这个时候是有害而无益的，孩子们大都对家长的“唠叨式家教”比较抵触，就仿佛《大话西游
》里孙悟空无法忍受唐僧的“Only you⋯⋯”一样。
，试试用些其他方法来影响他改变主意，以避免他铸成更大的错误。
比如说，家长可以选择合适的地点与孩子促膝长谈一次，用朋友式的口吻跟他交流，贴近孩子的内心
，真正了解孩子的需求。
 父母对年龄已经不小的青少年过于严格与权威是不明智的，父母这样做，会迫使孩子蔑视他们的权威
。
因为孩子要证明他的独立性，也要显示他已经成年。
还有一种情况，父母拍桌子、捋袖子，对倔强的孩子大叫大嚷，那么孩子反而会觉得不用为自己的行
为承担全部责任。
孩子会这样想： 你们对我像对阶级敌人一样凶，是你们逼我走的。
不是我 要走的。
比较好的办法是要像对待成年人一样对待他，这样，如果孩子被赋予了成年人的地位，他就可能学着
承担责任。
在做出任何决定之前，都会考虑一下应当承担的后果，这样也就可以避免孩子作出不顾后果的举动。
在他羽翼渐丰后，就不再需要别人为他的行为负责了。
    有一个与我们讨论的话题很接近的故事，说的也是一个年轻的中途辍学者的事情，这个关于浪子的
寓言广为人知。
孩子出走后，他的父亲去找他，但没有把他拽回家。
P147这个孩子已经长大，可以自己拿主意了，他的父亲让他拥有了决定自己生活道路的特权。
    这位父亲也没有在这个孩子后来手头拮据时伸手帮他一把。
父亲没有送钱，其他亲戚朋友也没有过来支持他愚蠢的行为。
“他恨不得拿猪所吃的豆荚充饥，也没有人给他一点帮助和支援⋯⋯他醒悟过来。
”我们好像就是要让自己的孩子不醒悟过来似的，总是不让他们感受自身所犯错误的后果。
当青少年接到超速行驶的传票时，他就应该为此 付出代价；如果弄坏了车，他就应该负责修好；如果
被停课，他就应该承自己担这个后果，自己去寻找求解决的办法，而不是父母去学校提出抗议。
从这些逆境中，孩子会得到教益。
那些把孩子太快地从困境中解救出来的父母也 许是在害孩子，如果得不到教训，就不会“吃一堑，长
一 智”，下次还会犯同样的错误。
    在儿子回来时，这位父亲表示了他的欢迎，父亲没有贬低儿子，也没有要求他作出补偿。
这位父亲没有说：“我早就告诉过你你会把事情搞得一团糟的!”或是“你让我和你的母亲蒙羞。
所有的人都在议论我们怎么养了这么个不争气的儿子!”相反，他说的是：“我这儿子死而复活，失而
又得。
”这体现了他对孩子深切的爱，而这种爱，又是那么明智不盲目。
P148
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编辑推荐

青春期是孩子人生中的一个关键时期，一个特殊时期。
如何帮助孩子顺利通过这一关，是许多家长心中的烦恼。
本书从青春期孩子可能出现的几大问题出发，进行了分析、解说，并提供了相应的解决问题的方法。
尽管这些方法不能百试百验，但还是希望能对天下苦心的父母有所帮助。
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