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内容概要

　　《幸福源自白开水：从简单处体验生活乐趣》从“解开生活中的‘小疙瘩’”、“在工作中享受
乐趣”、“营造温馨家庭”、“摆脱金钱烦恼”等方面提供了让你幸福的妙方，带领读者进入返璞归
真的殿堂，发现幸福原来源自于一杯淡淡的白开水。
它告诉了我们如何获得幸福，以及在幸福来临时，如何不错过。
一切的幸福其实并非遥不可及，关键是你如何对待生活。
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第一章 解开生活中的“小疙瘩”  第二章 在工作中享受乐趣  第三章 营造温馨家庭  第四章 摆脱金钱的
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