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前言

序言    赵刚    这是一套帮助家长提升爱的能力与智慧的丛书，献给所有既爱孩子又希望孩子从幸福成
长进而成才又走向成功的父母。
    爱孩子是所有父母的本能。
但今天家庭进入独生子女和少子化时代，许多父母太爱孩子，又太不会爱孩子。
他们不懂得，过于溺爱或包办让孩子难以成为一个自立、自强的独立人。
最终，“爱”子实则“害”子。
成熟的父母之爱，一定要经过学习培育才能发展起来。
    随着社会的开放，传统家庭教育的威权观念已逐渐淡化。
成功的家庭教育，不是自上而下的单方面说教，而是需要两代人共同学习与提高。
未来的孩子是今天父母的翻版，一味地倡导“如何教育孩子”，会让家长认识不到自己还须承担“优
化言教与身教”的责任。
忽视家长表率作用的家庭教育注定问题丛生。
着力于促进家长的自我觉察和主动成长，在实现自身成长的基础上帮助孩子，以求实现亲子共同成长
，这是本套丛书编写者的立意与匠心所在。
    与其他家庭教育书籍相比，本丛书有着鲜明的特色：以发展心理学理论为脉络，涵盖了3至18岁少年
儿童的家庭教育特点，从幼儿园到高中基本上做到了每个年级一册，既体现了不同年级孩子的生理和
心理特点，又考虑到了孩子成长的连续性，做到了教育内容阶段性和连续性的统一，相信家长们可以
从中获得很多有益的启示。
    不少父母在培养教育孩子时，往往没有按照孩子心理与行为发展的规律循序渐进，而是急切地想按
照社会的某个成功典型去塑造一个孩子，这种削足适履的方法往往事与愿违，甚至贻误孩子。
本书的又一特色是：汲取日常生活中家庭常见场景，设计同样的事件，不同的父母有着不同的处理方
法，进而导致不同的结果，让大家在比较思考中，找到一种更适合孩子健康成长的教育模式。
每个篇章还设计了丰富的亲子活动，推荐了适合父母拓展阅读的家庭教育著作。
每册书的内容均分为“亲子篇”(亲子关系调适)、“亲职篇”(父母自身成长)和“书香家庭”(推荐亲
子共读的经典名著)三部分。
书中没有居高临下的说教，而是通过对案例的多角度分析，让父母在多元互动中，掌握亲子沟通的方
法与技巧，感悟家庭教育新理念。
    国内知名家庭教育专家和一线优秀教师联袂编写此书，贴切地解答了家庭教育中普遍存在的突出问
题，不仅形式有所创新，内容与时俱进，而且有较强的可读性，具有普遍的推广和指导价值。
    这套丛书既是广大父母的必读书，增进其自我成长和提高亲子教育的能力，促进亲子和谐与家庭幸
福；也是各级各类家长学校组织教学的系统教材，以实现家长学校课程的科学化和规范化。
    以此为序，并祝阅读此书的广大家长与孩子创设爱满全家的氛围，运用智慧的成长艺术，创建美满
的家庭生活。
    2012年9月    (本文作者赵刚，系中国教育学会家庭教育专业委员会秘书长、国家基础教育实验中心社
区与家庭教育研究所所长、东北师范大学家庭教育学教授)
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内容概要

　　《“爱的智慧”幸福家庭教育读本：张开爱与理解的双翼（小学4）》有着鲜明的特色：以发展
心理学理论为脉络，涵盖了3至18岁少年儿童的家庭教育特点，从幼儿园到高中基本上做到了每个年级
一册，既体现了不同年级孩子的生理和心理特点，又考虑到了孩子成长的连续性，做到了教育内容阶
段性和连续性的统一，相信家长们可以从中获得很多有益的启示。
　　《“爱的智慧”幸福家庭教育读本：张开爱与理解的双翼（小学4）》的又一特色是：汲取日常
生活中家庭常见场景，设计同样的事件，不同的父母有着不同的处理方法，进而导致不同的结果，让
大家在比较思考中，找到一种更适合孩子健康成长的教育模式。
每个篇章还设计了丰富的亲子活动，推荐了适合父母拓展阅读的家庭教育著作。
每册书的内容均分为“亲子篇”　（亲子关系调适）、“亲职篇”（父母自身成长）和“书香家庭”
（推荐亲子共读的经典名著）三部分。
书中没有居高临下的说教，而是通过对案例的多角度分析，让父母在多元互动中，掌握亲子沟通的方
法与技巧，感悟家庭教育新理念。
　　《“爱的智慧”幸福家庭教育读本：张开爱与理解的双翼（小学4）》既是广大父母的必读书，
增进其自我成长和提高亲子教育的能力，促进亲子和谐与家庭幸福；也是各级各类家长学校组织教学
的系统教材，以实现家长学校课程的科学化和规范化。
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书籍目录

小学四年级，成长的节点——给四年级学生家长的一封信亲子篇  长大了，好烦呀  同学总是欺负我  我
要，我非要不可  爸爸妈妈。
你们爱我吗  我就是要玩电脑  我多么想考100分  我总是很孤独  我的“地盘”我做主亲职篇  黑脸与红
脸  做孩子的同路人  学会做孩子的学生  你不能和他玩  我怎么说。
你就得怎么做  我总对家人发脾气  表扬，咋对我的孩子不管用  灾难，还是机会书香家庭  塑造下一代
男人  好书推荐
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章节摘录

镜头三    “哎哟哟，咱家朵朵什么时候开始写起日记来了！
”朵朵妈打趣道。
    朵朵：“是啊，妈妈，我都是四年级的学生了，我也有自己的小秘密了，我把这些小秘密都写在日
记本里，它会帮我保守秘密哦！
”    “我的乖女儿，妈妈好想知道你的小秘密哟！
能告诉妈妈吗？
”妈妈向朵朵“撒娇”着。
    “既然是秘密，那当然不能告诉您喽！
”朵朵娇嗔地“警告”妈妈。
    “好吧！
那是朵朵的小秘密。
既然朵朵不方便跟妈妈分享，那妈妈也不强你所难。
”朵朵妈有些失落。
    见妈妈有些失望的样子，朵朵一脸认真地说：“妈妈，您知道吗？
最近，您和爸爸都特别忙，连跟我多说几句话的时间都没有。
我一个人闷得慌，没办法，只好找日记倾诉啦！
'’    朵朵妈轻轻地梳理着朵朵的长发，柔柔地说：“朵朵，真对不起，爸爸妈妈这段时间冷落你了。
”    “没关系，妈妈，现在我特别开心，因为我们母女俩好久没这么聊天了。
我真希望这样的时光能多一些！
”朵朵一脸的期待。
    “好孩子，妈妈答应你，从今往后，一定多挤些时间陪陪你。
”妈妈扶着朵朵的双肩认真地说。
    “耶！
妈妈万岁！
”朵朵兴奋地站了起来，伸出两个手指头。
    看着女儿的兴奋样儿，朵朵妈内心很不平静：孩子的心是那么柔弱，需要呵护，需要倾诉。
作为家长，我们真的太需要用心去呵护这颗幼小的心灵了！
倘若不是今天及时跟孩子沟通，我竟也没发现，自己什么时候离孩子的心已经渐渐远了。
感谢这个夜晚，让我再次走进女儿的心灵！
    “妈妈，您在想什么呢？
”朵朵甜甜的声音把妈妈从沉思中拉回了现实。
    “好朵朵，妈妈在想呀，妈妈小候也有过跟朵朵一样的经历。
那时候，妈妈也写日记，不光写日记，还要拿个小锁把日记本锁住，生怕别人偷看了我的日记。
”妈妈一边抚摸着朵朵的头发，一边说道。
    “那有人偷看过你的日记吗？
”朵朵好奇地问妈妈。
    “没有，他们看我日记上有锁，就知道我不希望别人看我的日记，也就不看了。
想想那时候挺好玩的，一把小锁，仿佛锁住了自己的快乐，呵呵！
”妈妈笑着对朵朵说。
    “我的日记里也有好多快乐。
”朵朵对妈妈说。
    “我知道，其实妈妈很希望能分享你的快乐，也包括忧愁。
不过妈妈会尊重你的意愿，不会偷看你的日记的！
”朵朵妈真诚地说。
    “既然妈妈这么说，我倒愿意和您一起分享我的日记了。
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”    “那好啊！
把你觉得可以公开的部分读给妈妈听听，妈妈喜欢。
”    朵朵好开心，她的烦恼可以写在日记里，也可以向妈妈倾诉了。
    【心理对对碰】    有的家长的习惯认识是：对家长来说，孩子永远是透明的，孩子对家长是没有任
何秘密可言的，家长可以随意撕开孩子的“隐私”，甚至粗暴干涉，拆信、监听、偷看日记等。
殊不知，这样的不尊重只能换来孩子对家长的不信任，孩子会在自己的隐私受到侵犯后采取极端的措
施将其保护起来，把自己的心紧紧锁住。
这样，家长想了解孩子就变得更加困难了，原本和谐的亲子关系也就被家长给破坏了。
家长用心良苦，结果却往往适得其反。
    豆豆的爸爸妈妈在对待豆豆写日记这件事情时，态度简单粗暴，他们都认为：豆豆是自己的孩子，
没有什么是不可以让父母知道的，包括日记。
鲁迅先生说过，“子女是即我非我的人，但既已分立，也便是人类中人。
因为即我，所以更应该尽教育的义务，交给他们自理的能力；因为非我，所以也应同时解放，全部为
他们自己所有，成一个独立的人。
”只可惜，长期以来，受传统观念的影响，很多人在对待孩子的隐私上都存有认识上的误区：认为孩
子是属于自己的，无论在生活上还是思想行为上都依附于自己，孩子在自己面前没有隐私可言，自己
有权知道孩子的一切情况。
正是在如此错位心态的主导下，豆豆的爸爸妈妈便打着教育的旗号，过度看重家长的教育权而无视孩
子作为个体的自由和权利，硬生生地从豆豆手中抢走了日记本，这无疑是对孩子隐私的极度不尊重6
可以说，不尊重孩子的父母不是成功的父母，不尊重受教育者隐私的教育不可能是成功的教育。
    可怜天下父母心。
明明的爸爸妈妈因为明明最近心事重重，很是担忧，这是情理之中的事。
只是，他们表面上承诺不看明明的日记，而背地里却又偷偷地看，这使明明感到很难堪，使她的自尊
心受到不小的打击。
更为严重的是，明明从此产生了对父母的不信任感，以后有什么心事都可能会隐瞒着父母。
这是弄巧成拙，得不偿失呀！
要知道，家长偷看日记、偷听电话这些行为，其实都是对孩子关注不够、缺乏信任的表现，容易造成
孩子对家长的不满情绪，产生新的沟通障碍。
家长在侵犯了孩子隐私权的同时，也对孩子的心理造成了很大伤害，给孩子造成困扰，如果没有及时
化解，危机将加重，原本浓厚的亲情也会日趋淡薄。
    每一个心灵都需要细心地呵护，何况是初涉人世的小孩子呢？
孩子虽小，自尊心却不小。
家长如果能以心换心，正确地对待孩子的隐私，让孩子感受到父母对自己的尊重，孩子也同样会尊重
父母。
一个爱孩子的好家长，要从尊重孩子的隐私开始，可以关注孩子的秘密，但要用恰当的方式。
朵朵的妈妈在对待朵朵的隐私上就很注意讲究方法：她能够抑制住自己的好奇心，尊重朵朵，诚心诚
意地与朵朵交流，还把自己的小秘密拿出来和朵朵分享，从而取得了朵朵的信任，沟通很顺畅。
孩子毕竟是孩子，当朵朵感觉到妈妈的诚意之后，心里话自然源源不断地倾泻而出，那本带锁的日记
也就锁不住母女俩彼此交流的心了。
正是因为朵朵妈能用自己的语言和行为去赏识和尊重朵朵，才会赢得朵朵的敬重和爱戴，从而愿意把
自己的日记与妈妈分享。
    P13-16
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编辑推荐

《张开爱与理解的双翼(小学4爱的智慧幸福家庭教育读本)》由翟召博和钱依宁主编：    【好的父母都
是学出来的】没有天生的成功父母，也没有不需要学习的父母。
关于怎样做父母的意识和知识准备得越早越好，越充分越好。
    【好的习惯都是养出来的】很多父母将孩子的不好习惯怪罪到学校、老师及孩子的身上，唯独没有
怪罪到自己身上。
其实孩子身上的多数习惯——无论是好习惯还是坏习惯——都是父母有意无意培养出来的，    【好的
沟通都是听出来的】第一个步骤是倾听。
让孩子把话说出来。
并且听懂孩子话里的真实意思，第二个步骤是理解，站在孩子的角度想想是不是有道理。
第三个步骤是建议，有道理孩子并不一定就能采取正确的行动，父母这时应该给予建议。
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