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前言

任继愈这套“四书”读解，是台湾版《国学基本教材》的教师用书，引进内地出版，我想目的有两个
：一是希望对语文老师的传统文化教学有帮助，二是为成人或学生自学儒家经典提供一个好的参考读
本。
《论语》《孟子》是先秦的著作，《大学》《中庸》成于汉初，这是学术界的共同看法。
这四部书各自独立，不相联属。
伊川程颐开创洛学，他经常以《大学》《中庸》《论语》《孟子》为基本教材教育门徒。
这四部书成为儒家系列丛书，应当说是从程颐开始的。
但因为当时有些学派（如司马光）对这四部书不完全赞成，所以“四书”虽在北宋受重视，但未能定
型。
“四书”与“五经”并列，公开主张“四书”优于“五经”，并得到社会的认可，那是朱熹努力推行
的结果。
韩愈、李翱对《大学》《中庸》予以阐发，但没有把它们从《礼记》中分离出来。
朱熹说：河南程夫子也教人，必先使之用力乎《大学》《论语》《中庸》《孟子》。
朱熹进而说明学习“四书”的顺序，学者应当“先读《大学》以定其规模，次读《论语》以立其根本
，次读《孟子》以观其发越，次读《中庸》以求古人微妙处。
”朱熹对“四书”的研究注释，投入了极大的工力。
他对大学，加工较多，从中分出“经”及“传”并改变了原来的次序。
对《中庸》，大体依照程颐的观点，重新分别章节，称为《大学章句》《中庸章句》。
对《论语》《孟子》两书未曾改动，而是博览古今注释，择善而从，称为《集注》。
《四书集注》吸收了唐宋以来的文化积累成果，达到了当时可能达到的理论高度，建立了完整的儒教
思想体系。
“四书”是一部强化内心修养、涤除心灵杂念的儒教经典，所以也值得在今天的社会中传播。
王丽女士对传统文化在语文教育中的推广，一直非常热心。
台湾版《国学基本教材》和这套“四书”读解也是她让我看的。
我看了选材篇目，选看了其中解说注释，认为选材精当，注解简明，新人耳目。
按照阅读的理解能力，安排选材先后顺序，符合指导教学和自学的要求。
市场上见到_的同类书籍中，这套读解的特色鲜明，优点突出。
它不光是增加古汉语知识，对培养人的品格全面发展也有益。
教育最终目的在于育人，育人先要育已，希望这套读解能对老师们教授传统文化有帮助，对年轻人自
学儒家经典有参考价值。
教育和学习，是要用一生的时间来完成的。
台湾和大陆，血脉文化本属同根。
在众多“四书”读本中增添一株奇葩也是一件好事，值得向社会推荐。
2008.11.26北京（任继愈，著名哲学家，1916年4月15日生。
1964年，筹建世界宗教研究所，任所长。
1987年后，任国家图书馆馆长，兼北京大学教授，中国社科院研究生院博士导师，中国社科基金宗教
组召集人。
著有《中国哲学史论》等多种著作；主编有《中国哲学史》、《中国佛教史》、《中国道教史》《中
国哲学发展史》等。
）
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内容概要

　　《大学中庸高级读解》很好地继承了七个世纪前半叶中国传统国文教材的精华，同时又能融通古
今，与时俱进，富于现代气息，将中国传统文化基本典籍的精髓集于这一套书中，"以能反映中华文化
之精髓，培养伦理道德之观念且具有时代意义者"为标准，启发读者联系现实，领悟原作精髓。
台湾版《论语高级读解》是从1963年开始编写，经过近半个世纪的精心打磨、不断修订而成的。
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书籍目录

任继愈·序学庸概说大学选中庸选附录一　朱熹大学章句全文附录二　朱熹中庸章句全文叶匡政·后
记
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章节摘录

学庸概说大学一、大学的单行《大学》原是小戴《礼记》（西汉末戴圣所传）中的第四十二篇，自汉
到唐，从未单行。
北宋仁宗天圣八年，赐进士王拱辰《大学》篇一轴，自是以后，凡是考试及第的，必定赏赐《儒行》
篇，或《中庸》、《大学》，于是《大学》遂有单行本。
而为《大学》单行本作注的，有喻樗的《大学解》、司马光的《大学广义》等，可是原书均已不传。
到了南宋，为《大学》作注的，日益增多，只是这些书，如今多半都是有目无书。
惟有朱熹采辑河南二程（程颢、程颐）夫子之说，附以己意，补其阙略，作《大学章句》，并与《中
庸》、《论语》、《孟子》合为《四书》，风行海内，流传于世。
元仁宗以后的科举考试，明定采用，于是便成为显学了。
二、朱熹的版本朱熹的《大学章句》与《礼记》的本子内容次序不同，是朱熹自己改订的。
《礼记》的本子不分“经”和“传”，朱熹则分别为“经”一章，“传”十章，而且次序也有些更动
。
这种做法，虽然引起后儒的一些非议，然而其书能流传千古，为世人所接受，其价值也是不容抹煞的
。
王夫之《礼记章句》云：《大学》一书，有郑氏《礼记》传本，其次序倒乱，朱子因程子所定而更为
此篇。
盖诸经之传，皆有错阙，而《礼记》为尤甚⋯⋯是篇案圣经之文，以审为学之次第，令学者晓然于穷
理尽性、守约施博之道，可谓至矣。
愚谓十传之文，鳞次栉比，意得而理顺，即令古之为传者，参差互发，不必皆如此，而其命意，则实
有然者。
得朱子为之疏通而连贯之，作者之意，实有待以益明，是前此未然而防于朱子，固无不可之有。
况《礼记》之流传舛误，郑氏亦屡有厘正而不仅此乎！
王夫之的意思是《礼记》传本颇多次序倒乱舛误，郑玄注解时已有改定，郑氏可以做，朱子未尝不可
以做。
而且朱子改定后，分“经”一章，“传”十章，“经”为全篇的纲领，是主旨所在；“传”是将“经
”的主旨，逐条发挥申论。
文字鳞次栉比，连系贯通，意得理顺，不仅不违背古人的意旨，反而使意旨更加明白而通晓。
这就是何以朱子的《大学章句》一出，世人皆奉以为圭臬的主要原因。
三、大学的作者《大学》一篇的作者，说者不一，程子以为是孔子的遗书，朱子则以《大学》的“经
”，是孔子说的，曾子记述的；“传”是曾子的意思，曾子的门人所记的。
朱子在《大学或问》中说：正经辞约而礼备，言近而指远，非圣人不能及也。
然而他无左验，且意其或出于古者先民之言也，故疑而不敢质。
至于传文，或引曾子之言，而又多与《中庸》、《孟子》者合，则知其成于曾子门人之手，而子思以
授孟子，无疑也。
朱子的说法，也是没有实证，所以引起后人的许多争议。
如许谦的《四书丛说》以为是孔子所作，翟灏的《四书考异》以为是曾子之书，郑晓的《大学源流》
以为是子思之作，近代学者又以为或出汉儒之手，众说纷纭，莫衷一是。
今人陈槃《大学中庸今释》云：《大学》这篇书，无论是谁做的，就说它是西汉的学者们所编述的也
罢，然而它的材料，必然是早年传下来的，而且和孔子一派的儒者，也必然有深切的关系。
一则，篇里头一再提到“子日”，这种文例，就是孔子的学生们记述孔子说话最常用的文例（可看《
论语》）；二则，“传”的六章引述曾子的话；最重要的三则，篇里头的思想，非常醇正，真正可以
说是“祖述尧、舜，宪章文、武”。
试想想，这种传统的、精深博大的儒家思想、儒家精神，如果不属于孔门，应该谁属?陈氏从《大学》
篇中的文例，以及引述曾子的话，再从文中思想考察，认定《大学》是出于孔门之作，此说应该比较
中肯。
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四、大学的要义朱熹《大学章句》云：“《大学》之书，古之大学所以教人之法。
”“大学”本是学宫之名，乃天子所设立的最高学府；而《大学》一篇，则是大学里用来教学的课程
。
《章句?序》又云：“人生八岁，则自王公以下，至于庶人之子弟，皆入小学，而教之以洒扫应对进退
之节，礼、乐、射、御、书、数之文。
及其十有五年，则有天子之元子、众子，以至公卿大夫元士之适子，与凡民之秀俊，皆人大学，而教
之以穷理、正心、修己、治人之道。
此又学校之教，大小之节，所以分也。
”由此可知，“大学”是对“小学”而言。
举凡年满十五岁，无论是天子的元子（嫡长子）、众子，或是公卿大夫的嫡子，以及人民秀俊杰出的
子弟，都可以入学。
所教的课程内容，正是《大学》所说的修己治人的学问。
“大学”作学宫名时，“大”字原音tai，但是朱熹《大学章句?序》云：“大学者，大人之学也。
”将“大学”解作“大人之学”，很显然地，朱熹认为“大学”之“大”，可以照本字读成da。
清王夫之特别为之解释说：“大人者，成人也。
十五而人大学，乃学为内圣外王之道，如字及音“泰”者，义一而已。
以《大学》为学宫名，非论学之道，故取于大人。
”（《礼记章句》四二）王夫之认为“大学”作学宫名时，音“泰”，或照本字读，意义上并没有两
样，都是指天子所设的最高学府，看不出有“论学之道”的意思。
把“大学”解作“大人之学”，其取义与学宫不同；取义不同，音读自然也可以不一样，所以朱熹将
“大学”之“大”，照本字来读。
《大学》之书，可说是孔子承继尧、舜、禹、汤、文、武之道德思想、学术系统而成的政治哲学。
其中所述修己治人、明体达用之道，是由修养内在的德智，而至完成外发的事业，有其一贯进取开展
的过程。
《大学》一文，经朱熹重订，分为“经”一章、“传”十章，“经”是全文的总纲，“传”则分条细
论，前四章统论纲领的旨趣，后六章细论条目的工夫。
其精要即“经”所云的三纲领、八条目。
所谓三纲领，就是明明德、亲民、止于至善；八条目，就是格物、致知、诚意、正心、修身、齐家、
治国、平天下。
简要说来，《大学》之书，就是教人达到内圣外王之道。
（一）三纲领释义三纲领中的第一纲领是“明明德”。
所谓“明明德”，就是明其明德，第一个“明”字是动词，第二个“明”字是形容词。
朱熹《大学章句》云：“明，明之也。
明德者，人之所得乎天，而虚灵不昧，以具众理而应万物者也。
但为气禀所拘，人欲所蔽，则有时而昏，然其本体之明，则有未尝息者，故学者当因其所发而遂明之
，以复其初也。
”意思是说，人生下来，天就赋予一种灵明的德性，这种灵明的德性，就是“明德”。
“明德”本来是人生所具有的，但是有时难免为气质所拘。
人的气质有刚、有柔，有高明、有沉潜，如果任由其偏向发达，不加修省，一定会影响到本体，而为
外在一切声色、货利、功名、权位等的物欲所蒙蔽，使之迷途忘返，渐渐失去其灵明的德性，而一切
骄奢淫逸、失德败行的行为与恶习，便从之而生。
因而大学之道第一纲领就是要修明“明德”，以去人欲而存天理，恢复初始所具有的“明德”。
这是修己的工夫，也就是“格物、致知、诚意、正心、修身”的纲领。
三个纲领中的第二纲领是“亲民”。
朱熹从程子之说，以为“亲”当作“新”。
《大学章句》云：“新者，革其旧之谓也。
言既自明其明德，又当推以及人，使之亦有以去其旧染之污也。
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”程子以为“亲民”当作“新民”是有其根据的，因为“传”第二章所说的，都是着重在“新”字，
而且引《尚书?康诰》日：“作新民。
”朱熹的解释，“新”就是去除旧的。
意思是说不仅自己能昭明其明德，还要能推己及人，使人人都能去其旧有的不良习染，都能昭明其明
德。
康诰说的“作新民”，正是鼓励人民要做新人，日新又新，进步不已。
不过，王阳明则依照“亲”字本义，解释“亲（新）民”为亲近民众。
王阳明云：“明明德者，立其天地万物一体之体也。
亲民者，达其天地万物一体之用也。
故明明德必在于亲民，而亲民乃所以明其明德也。
是故亲吾之父，而后吾之心实与吾之父、人之父、与天下人之父而为一体矣；实与之一体，而后孝之
明德始明矣。
亲吾之兄、人之兄、以及天下人之兄，而后吾之仁实与吾之兄、人之兄、与天下人之兄为一体矣；实
与之一体，而后弟之明德始明矣。
君臣也，夫妇也，朋友也，以至于山川鬼神、鸟兽草木也，莫不实有以亲之，以达吾一体之仁，然后
吾之明德始无不明，而真能以天地万物为一体矣。
”（《大学问》）王阳明以为“明明德”、“亲民”是一贯的，不可分的；“明明德”是立体，“亲
民”是达用；“明明德”的目的在于“亲民”，为了“亲民”所以要明其明德。
好比亲爱自己的父、兄，再将这种亲爱的仁心，推及天下人的父、兄，使其成为一体。
能够如此，然后孝、悌这种天赋的明德才能昭明。
而君臣、夫妇、朋友，以至于万物，也无不切实地有以亲之，以达到视天地万物为一体的仁心，而后
自己的“明德”才无所不明。
其实程子释“亲民”为“新民”，王阳明释“亲民”为亲近民众，二者之间并无矛盾。
至于第三纲领“止于至善”，朱熹《大学章句》云：“止者，必至于是而不迁之意。
至善，则事理当然之极也。
言明明德、新民，皆当止于至善之地而不迁，盖必其有以尽夫天理之极，而无一毫人欲之私也。
”朱熹的意思是说“止于至善”是就“明明德”与“新民”而言，二者皆必须达到于理无所不穷，于
事无所不尽，毫无一丝私欲的至善至美的境地。
这一句话，亦可以有两种解释：一种是“精益求精，善更求善”的意思；一种是“择其至善，固执牢
守”的意思。
我们一个人明德、新民，皆应当向理想的至善之境，不断进取，必求达到至善至美之境，于理已无所
不穷，于事已无所不尽，万物能各得其所，千古而不易其道，到这时候方得为止。
把握住此至善之一点而固执不变，坚守不移，再不要驰骋妄想，见异思迁⋯⋯推而至于我们做人也要
如此，敦品励行，明德新民，必须做到尽善尽美，才算心安。
尤必择善固守，明决果行，才能立身，才能立功！
所以“止于至善”，又是统“明德”、“新民”两大目而言，为格、致、诚、正、修、齐、治、平八
项条目的总纲。
由上而观，《大学》的三纲领，由“明明德”而“新民”而“止于至善”，乃是体系一贯，不断进取
开展的过程，而非并列的三个纲领。
其进行程序，本末终始，有条不紊。
此三纲领是“体”，发而为“用”，则是格物、致知、诚意、正心、修身、齐家、治国、平天下的八
项条目。
格、致、诚、正、修五条目是修己，齐、治、平三条目是治人；修己治人，明体达用，群己内外，大
小先后，逐层推展，极有条理，极有系统，是一部科学的儒家政治哲学。
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后记

叶匡政《论语》《孟子》《大学中庸》的“高级读解”终于出版了。
2008年初，内地引进了台湾版《国学基本教材》，在两岸文化界、教育界引起很大的反响。
这套高级读解是台湾版《国学基本教材》的教师读本，能与读者见面，是我们的一桩心愿。
2008年对中国来说，是特殊的一年，有巨大的欢乐荣耀，也有至深的哀伤痛楚。
这一年人们发现，物质世界不能成为人生的全部寄托，心灵的安顿和抚慰对今天的国人来说，尤显重
要。
二千多年来，传统中国人大多依靠儒家精神来安身立命。
儒家虽然不是宗教，却安抚过一代代中国人的心灵，也使多灾多难的中国度过了很多危急时刻。
经过这一年，我们或许能理解到，儒家文化本身就有一种类似宗教的力量，贯穿于传统生活的每一个
细节。
这种力量使人们在挫折中，也能体会生的幸福感，可以时时抚慰人的心灵。
应当说，这一年，让我们更感到了出版这套书的迫切和价值所在。
说起这套读本和《国学基本教材》的出版，与我个人的阅读经验还有些关联。
我30岁后，才开始系统研习中国的传统文化。
这些年的学习，让我越来越认清了自己的血脉。
一个人到了我这个年龄，才会清晰地认识到，只有生活在一个有渊源、有传承的文化共同体中，我们
的记忆才能保持鲜活，我们在现实中才能感到光荣。
这也是人们常说的历史感。
一个人不仅要有个人记忆，更要有关于自己民族文化的记忆，才能真实地把握自己行动的意义。
这在过去几乎是个常识，但今天却被大多数人忽略了。
很多时候，我们就像一群文化的孤儿，东讨一口，西乞一勺，吃得再多也没有自己家的饭香。
一些人的虚无感、功利主义，细究起来，都与我们对历史和传统文化的失忆有关。
多年来，我一直在做出版，这种思考让我把工作转向了国学和历史领域。
由于受学术体制的限制，目前从事传统文化现代阐释的有识之士非常少。
学者们做的多是校勘考据、析解名物的工作，这使得传统典籍的微言大义，一直极少进入公共话语平
台，对普通民众的生活影响也不大。
前些年，台湾学者傅佩荣先生，向我介绍过台湾在国学普及方面做得很好。
恰巧学者王丽女士为引进这套台湾国学书，找到了我，我们便开始了合作。
国学大家任继愈先生，此前也看过这套书，他认为内地十几年都不一定能编出这样高质量的教材和读
本。
任老先生的意见，让我们对这套书的价值，有了新的认知。
这套读本和教材，在台湾经历了40年的实践和检验。
40年来，屡经打磨和修订，最终形成了今天的面貌。
它打破了通常的注释模式，将义理相近的章句重新归类，使之相互贯通，更明晰地阐发了儒家文化的
精髓。
它的注释部分，吸收了历代学者对“四书”释读的精华，择善而从；析论部分，简明通透，令人耳目
一新，内容既有经史互鉴，也有直抒胸臆、沟通现代社会经验的论述。
在尊重原典的同时，也脱开了古人的束缚。
对如何理解和感知儒家文化的精神，尤其是这种精神的现代价值，作出了可贵的尝试。
一代又一代宝岛人都是在这套典籍的浸润下，度过了他们的青春时光。
国家认同的前提是文化认同。
文化虽然永远在变动中，但任何民族都不可能抛弃它的传统文化而重新开始。
在一个国家的精神力量中，只有它的传统文化是经得起时间考验的。
“四书”中所包含的人伦观、自然观、财富观、生命观等，都是酝酿当下社会价值观的一份珍贵的思
想资源。
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梁启超曾说：“《论语》为二千年来国人思想之总源泉，《孟子》自宋以后势力亦与相埒。
此二书可谓国人内的外的生活之支配者。
故吾希望学者熟读成诵，即不能，亦须翻阅多次，务略举其辞，或摘记其身心践履之言以资修养。
”此话今日看来，对人仍很有启发。
我们期望这套读本的出版，能帮助更多的人了解和体悟儒家的精神和价值。
因为我们的祖先都是在这些经典的熏陶下成长的。
多诵读一些经典，你便会对这块土地多一些理解，对这块土地上的历史和人民也会多一些理解。
多诵读一些经典，不仅能让我们懂得何为中国人，社会也能由此奠定一种文化认同的新秩序。
在这个新秩序中，我们会成为一个自信的中国人，也会成为一个幸福的中国人。
因为在传统文化滋养下的中国人，从来都是自信、优雅而幸福的。
 2008.11.28北京
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媒体关注与评论

这套“四书”读解，是台湾版《国学基本教材》的教师用书，引进内地出版，我想目的有两个：一是
希望对老师的传统文化教学有帮助，二是为成人或学生自学儒家经典提供一个好的参考读本。
　　——任继愈（哲学家　原国家图书馆馆长）　　这套读本，在台湾经历了40年的实践和检验。
40年来，屡经打磨和修订，最终形成了今天的面貌。
它打破了通常的注释模式，将义理相近的章句重新归类，使之相互贯通，更明晰地阐发了儒家文化的
精髓，一代又一代台湾人都是在这套典籍的浸润下，度过了他们的青春时光。
　　——时匡政（学者　文化评论家）
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编辑推荐

《大学中庸高级读解》是任继愈先生作序并鼎力推荐！
台湾沿用40多年国学教师读本，内地唯一引进版。
华语世界权威国学读本，台湾国学教师必读手册
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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