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前言

健康成长 快乐学习青少年的成长与学习是家长和老师以及社会关注的两大问题，几乎青少年的所有问
题都可以归入这两大领域。
那么如何才能让孩子自主学习，自觉养成良好的习惯和品格呢？
《领先一步》丛书对此进行了探索。
丛书共分为十册，分别从语文学习、数学学习、英语学习、学习途径、思维训练、人际交往、情感教
育、习惯养成、良好心态、美德塑造十个方面对孩子们进行指导和帮助。
希望孩子们既能学到在小学阶段需要的知识和技能，又能养成良好的品格和习惯，为将来进入社会作
好准备。
“兴趣是最好的老师”孩子天生爱玩、好动，充满好奇心，只有激发他们的学习兴趣、调动学习主动
性，才能够更好地提高学习效率。
而趣味性正是该丛书的重要特点之一。
丛书的每个阅读单元都从精彩的故事或者趣闻入手，将语文、数学、英语等基础性学科的知识点讲解
得有趣、透彻，让小学生在轻松愉快的氛围中，不知不觉就掌握了许多比较抽象的定律、方法、规则
等；让学生从循循善诱、蕴涵哲理的故事中，从心灵的对话与共鸣中，真正认识到良好品格和习惯养
成的重要性，从乐学到愿学，从要我学到我要学。
学习方法与能力是贯穿丛书的重要线索。
丛书从不同角度和方面梳理，构建知识网络，理解、掌握知识中蕴涵的思维方式，引导孩子自觉地认
识并掌握知识中隐含的学习方法的要点与关键所在，逐步养成良好的学习习惯，提高孩子的自主学习
能力。
如果说知识和智慧是孩子成长过程中拾到的金子，那么方法和习惯就是孩子成长的点金术。
情感、态度、价值观的培养是丛书关注的核心之一。
学习固然重要，但每一个孩子心理的成长也是不可忽视的。
丛书用孩子能够接受的方式，说故事，讲道理。
在故事的认识和感悟中完善孩子丰富的内心世界和主体人格，力图体现以育人为本的现代教育价值取
向，培养孩子对生活的积极态度和参与社会的能力，使他们成为有爱心、有责任心、有良好的行为习
惯和个性品质的人。
现代教育主张充分尊重孩子的情感、心理等个性特点，强调知识与技能、过程与方法、情感态度与价
值观的三维教育。
同时发掘每个人的可持续发展的潜力，为孩子的一生奠定良好的基础。
同时要充分认识到孩子首先是一个生命个体。
因此，现代教育的重点应该是，激发孩子的好奇心和求知欲，让他们满怀激情地参加对智慧和品德的
追求，体验学习和成长的乐趣，使生命的活力自由焕发。
本套图书在以上方面进行了有益的探索，这也是它最值得阅读的理由。
因为”教育不是注满一桶水，而是点燃一把火”。
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内容概要

多加一件衣裳，多喝一口粥，摸摸你的脸，握握你的手，千里路途未行一步，眼泪却已任意奔流，纤
纤针线，密密缝就人间永恒。
    是谁在你抱头痛哭的时候扶住你的肩膀，是谁在你要倒下去的时候拉住了你的手，是谁在你开心的
时候与你同欢笑，是谁深夜还在倾听你的诉说。
⋯⋯    芸芸众生，是前世的缘分，陌陌路人，是今世的约定。
山山水水，花草树木，给了你生命，赋予你灵气。
⋯⋯    正义的愤怒，让邪恶怯步，悔恨的泪水，培育出宽容。
点点滴滴，汇成感动，分分秒秒，回味温暖。
    有了情感，我们便有了牵手的朋友，有了情感，我们便有了沟通的桥梁。
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书籍目录

狐狸和葡萄男孩和树沉默的父爱抛弃自己孩子的母亲最好吃的蛋糕沙漠里的一杯水被放生的金鱼黄狗
孵蛋购买上帝的男孩最后一片绿叶美丽人生永不上锁的家门盲人点灯赤脚为你开门的人最珍贵的珠宝
父亲的礼物为母亲洗脚一碗面条改变一生的吻善意的谎言两分钟的等待难忘的平安夜一万英镑的别墅
让路第六枚戒指小狗珍克请升中国国旗颜回尊师一条小面包孟母教子庄公掘地见母华夏赤子吉鸿昌农
夫和橡树余光中带女认河两个家庭一秒钟的祝福母亲，因儿女的索要而快乐小马珥珂万里寻母慈善家
的爱母亲的遗愿假冒的妈妈幸灾乐祸的豆子姐妹轮流上大学热爱生命的海伦·凯勒居里夫人心系全人
类最后的救命水
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章节摘录

插图：狐狸和葡萄母亲的爱是永远不会枯竭的。
——【苏联】冈察洛夫山里有个狐狸窝，小狐狸正在窝里哭着：“呜——呜，我饿，我饿。
”狐狸妈妈赶紧说：“宝宝别哭，妈妈这就给你弄吃的来，妈妈去给你摘一串好吃的葡萄来。
”狐狸妈妈说完就出去了。
小狐狸乖乖地等着妈妈回来。
但三个多小时过去了，妈妈还没有回来。
小狐狸饿得忍受不住，又哭起来：“呜，我饿，好饿啊！
”狐狸妈妈究竟去哪儿了呢？
它拼命地跑着，想到村子里去摘一串葡萄。
它跑过一座山，又跑过一座山，跑过第三座山，才来到一个有葡萄的村子。
“对不起，我的孩子饿得直哭，让我摘一串葡萄吧！
”狐狸妈妈默默在心里抱歉着。
它跳上一个葡萄架，摘了一大串葡萄。
它把葡萄叼在嘴里，急忙往回跑，翻过一座山，又翻过一座山，翻过第三座山，狐狸窝近在眼前了。
狐狸妈妈想，自己不在的这段时间里，孩子不会被可怕的老鹰给叼走了吧？
这时，它听到了小狐狸的哭声，心里一块石头才落了地，顿时感到浑身没劲儿，连嘴里叼的葡萄也变
重了，重得几乎叼不住了！
狐狸妈妈把那串葡萄放到一棵大树下，说：“哎呀，累死我了！
”它准备休息一会儿。
就在这时，传来了“汪汪”的叫声，是猎人带着狗来到附近了。
怎么办？
小狐狸眼看就会被猎枪打死，它不禁大声喊了起来：“宝宝，危险！
快跑啊！
”小狐狸吓了一跳，赶紧跑出洞口，没命地朝山里跑去。
它不知道发生了什么事，只知道这句话是妈妈在危险的时候才会喊的。
大约几年后，总之过了好长好长时间，狐狸妈妈始终没有出现。
小狐狸在山里到处找妈妈，就这样一天天地长大了。
有一次，小狐狸来到以前和妈妈住过的那个窝附近，无意中发现一棵大树下长了一株葡萄，藤条盘在
树上，结了许多葡萄。
“这地方怎么会有葡萄呢？
”小狐狸感到很奇怪。
它摘下一串，吃了起来。
啊，多好吃的葡萄呀！
小狐狸狼吞虎咽地吃了好多。
吃着吃着，它忽然想起了以前妈妈的声音：“宝宝别哭，妈妈这就给你弄吃的来⋯⋯”它一下子明白
了这里长葡萄的原因。
它放开嗓门喊道：“妈妈，谢谢您啦！
”母爱，世上最无私最伟大的情感狐狸妈妈最后到底去哪儿了呢？
它很可能是被猎人的猎枪打死了，或者是被猎狗咬死了，或者因为太疲惫而永远倒下了。
狐狸妈妈对小狐狸的爱是最伟大、最无私的母爱。
为了给小狐狸找一串好吃的葡萄，它翻山越岭，最后累得连一串葡萄都叼不住。
听到猎狗的叫声，为了让小狐狸逃命，它甘愿冒着暴露自己的危险。
母亲的爱陪伴孩子从出生一直到长大成人。
母亲为子女付出了无数的心血，吃饭、穿衣、学习、工作，无不尽心尽力。
母亲总是把最好的留给孩子，把苦难留给自己。
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为了保护孩子，母亲甚至可以付出自己的生命。
曾有这样一件事情：有一个男孩在观看老虎时不小心被老虎咬住了手臂。
为了救孩子，母亲不顾一切地冲过去，把自己的手臂伸进虎口，救了孩子一命。
唐诗《游子吟》中有一句：“谁言寸草心，报得三春晖。
”说的就是母亲的爱像春天和煦的阳光照耀着小草，小草无论如何也是报答不了的。
我们的成长离不开母亲的关爱，我们要时刻记住母亲的付出，用更多的爱来回报母亲。
男孩和树父母呼，应勿缓；父母命，行勿懒。
——【中】李毓秀森林里有一棵树，有个男孩每天都跑来收集她的叶子，把叶子编成王冠，扮成国王
。
树很喜欢小男孩，任由男孩爬上她的树干，抓住树枝荡秋千，吃树上的果实。
玩累了，男孩就躺在她的树荫下睡觉。
男孩很喜欢这棵树！
树好高兴！
日子一天天过去了，树感到有些孤单，因为男孩好久没来了。
一天，男孩来到树下。
树说：“孩子，来，爬上我的树干，抓住我的树枝荡秋千，吃果实，快快乐乐地在我的树荫下玩耍。
”男孩说：“我已经不是小孩了，不想爬树和玩耍。
我要钱，我要买很多东西。
你可以给我一些钱吗？
”“对不起，孩子。
”树说，“我没有钱，只有树叶和果实。
你把我的果实拿到城里去卖，你就会有钱了，就会快乐了。
”男孩爬到树上，把树上的果实通通摘下来，带走了。
树觉得很快乐。
男孩又好久没来，树很伤心。
一天，男孩终于来了，树高兴极了，说：“孩子，来，爬到我的树干上，快快乐乐地玩耍吧。
”男孩说：“我太忙了，没有时间爬树。
我想要妻子和孩子，所以我需要房子。
你能给我一间房子吗？
”树说：“我没有房子，不过你可以砍下我的树枝去盖房子，这样你就会快乐了。
”男孩砍下树枝，带去盖房子了。
树帮助了男孩，觉得非常快乐！
好长时间过去了，男孩一直没来，所以再次看到男孩时，树高兴得几乎说不出话来。
她轻声说：“来吧，孩子，来玩啊！
”男孩说：“我又老又伤心，没力气玩了。
我想要一条船，能带我离开这里。
你能给我一条船吗？
”“砍下我的树干去造船吧！
坐着它去远航，这样你就会快乐。
”于是，男孩砍下树干，造了条船，离开了这里。
很久之后，男孩回来了。
“很抱歉，孩子。
”树说，“我已经没有什么东西可以送给你了⋯⋯我的果实没了。
”男孩说：“我的牙齿咬不动果实了。
”“我的树枝没了，你不能荡秋千了⋯⋯”“我太老了，不能抓住树枝荡秋千了。
”“我的树干没了，你不能爬⋯⋯我真希望能给你点什么，但什么也没了，只剩下一块老树桩，真抱
歉⋯⋯”“我好累！
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”男孩说，“我只想要一个可以安静休息的地方。
”“好啊！
”树努力挺直身子，“老树桩是最适合休息的。
来吧，孩子，坐下来休息。
”从此，男孩永远留在了爱他的树的身边，陪伴着她。
⋯⋯爱是一种奉献树深深地爱着男孩，只要男孩高兴，什么都可以奉献。
这个故事里的树其实就是我们父母的化身，男孩代表我们自己。
小时候，我们围绕在父母身边，单纯而快乐地在父母提供的“树荫”下玩耍；长大后，我们离开了父
母，好长时间都不回去看望他们。
难得回去一次，却是向父母索取东西的时候。
但是，父母并不在乎，反而把所有的东西都给了孩子。
他们最高兴的时候，是孩子回来的时候。
父母对于孩子的一切索取，是没有任何怨言的，是心甘情愿的。
只要自己的孩子感到快乐，他们就会感到快乐。
但是，作为孩子的我们有没有想过，父母真的应该为我们做这些事吗？
尤其是当我们长大成人以后，当他们也需要爱的时候，我们能给予他们什么呢？
我们应该记住：爱是不能无限索取的，还应该及时回报。
可以肯定地说，我们每个人都是爱自己父母的，那就从现在开始多想想：当我们长大的时候，如何去
回报他们吧。
从现在开始，就多学一些本领，长大了才有能力去回报父母，而不是继续向父母索取。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<领先一步让我成功的46个完美情感>>

后记

你知道自己刚出生的时候是什么样子吗？
父母第一眼看到你的时候是什么感觉？
通过录像或者照片，或许你可以看到自己那亮晶晶、乌溜溜的大眼睛，但是绝对闻不到自己身上的清
香；或许你可以看到自己白里透红的皮肤，但是绝对感觉不到爸爸妈妈轻轻触摸你那娇嫩的皮肤时的
心情。
你的一切带给父母的都是惊喜，他们会想，我刚出生的时候也是这个样子的吗？
在惊奇之后，他们开始考虑，将来让自己的宝贝变成一个什么样的人。
当科学家？
当作家？
当公务员？
当飞行员⋯⋯其实自己的孩子成为什么样的人并不特别重要，重要的是他们希望你能快乐、健康、自
立，过一种比较好的生活。
爸爸妈妈会在你熟睡之后说着悄悄话，小声议论着你。
”你看咱宝贝，跑那么快，没准将来可以当个运动员。
”“我看他那么聪明，肯定能考上大学。
”随着年龄的增长，你或许会成为父母所希望的那样的人，而更多的是会成为自己所希望成为的人。
但是，无论你成为什么样的人都需要具备一些相应的品质。
例如，优秀品质、健康的心态、良好的习惯、严谨的做事方法、丰富的知识、灵活的思维方式⋯⋯只
有这样才能体会自己和别人心中的感受，建立良好的人际关系。
成长和学习是紧密相联的，要掌握更多的知识，拥有智慧，就必须勤奋学习、虚心求教。
在这里，勤奋和虚心等美德，可帮你获得知识和智慧。
同样，如果你有足够的知识和智慧，也一定会注重自身品格的修养，因为没有人能够无视社会的规范
。
所以古代西方人认为，知道自己无知是最大的智慧和美德，而不知道自己无知则是最大的恶。
看到这里，你是不是觉得有点太说教了7那一套听得太多了，烦死人了！
其实你只要耐心读完，就会发现根本不是那么回事儿。
因为书里到处都是生动有趣的文字，它们耐心地引导你，让老师、同学和爸爸妈妈对你刮目相看，它
们伴你成长，分享你的快乐与泪水。
就这样，你在快乐的玩耍中变成了具备知识和智慧，拥有良好的品质和习惯，懂得做事方法的“超级
万人迷”了。
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媒体关注与评论

孩子是社会的未来，是社会的希望。
未来社会的人才，需要具有广博的知识、学习的能力、敏捷的思维、与人合作的精神、高尚的道德素
养、良好的生活习惯、健康的思想感情等等。
《领先一步》丛书，帮助孩子从小培养这些素质，在潜移默化中使孩子领先一步成才。
　　——金玉俊(北京特级教师资深教育专家)一本好书，应该赋予孩子一双可供飞翔的隐形翅膀。
《领先一步》正是这样的一套好书——故事精短，富于哲理，趣味性强，并给予孩子们成长的智慧。
　　——董仕峰(北京师范大学奥林匹克花园小学校长儿童阅读推广专家)一个人的习惯和品德及做事
方法是影响甚至决定人一生命运的重要因素，这套书注重对孩子这些方面的养成，不仅仅具有预见性
，而且富有持久性。
　　——李世才(北京北航附小高级教师)
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编辑推荐

健全的情感是开启心智的钥匙，是激发潜能的关键。
将孩子的情感引向正确的方向，教他们学会自我控制、自我调节和自我激励，学会与人交往，在潜移
默化中形成良好的性格。
温馨的情感教育用最美的故事培养孩子的健全人格。
 《领先一步让我成功的46个完美情感》以通俗的语言，生动的故事，为我们介绍了帮助孩子成功的46
个完美情感。
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