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内容概要

日本在世界上被认为是经济稳定、生活富裕的国家，但是近来看到一些青年人生活懒散，自暴自弃。
媒体报道中，也反映青少年犯罪的年龄偏向低龄化，作案手法愈发凶残，另外欺负弱小等暴力问题也
受到关注。
同时也指出对于他人表示出漠不关心，缺乏忍耐力。
出现这些问题的背景和原因有很多，对于“自由”定义的误解，高学历化的过度激烈竞争也是原因之
一。
不过最关键的问题是现在的年轻人对自己的“人生目的”和“将来的梦想”把握得含糊不清。
当然，这和父母的教育方式以及社会环境也是有一定关系的。
但是，绝不能允许将来要肩负国家重任的青少年以此为理由，让自己的生活变得毫无意义。
    荒井老师在《战胜人生的50个秘诀——打造成功的自己》一书中所提的观点不仅针对现在正处于花
样年华的年轻人，同时对于在不同年龄层、从事不同职业的人士来说也是一种很好的启示。
从第一章的《人为何活着》开始，到《人的价值》、《生与死》、《幸福》、《爱》等章节中，将每
个人一生都必会思考、经历的问题进行了通俗易懂的阐述。
在阅读的过程中令人感受到希望和生存的力量。
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作者简介

荒井辉雄，（教育学名誉博士）：
　　国籍　日本&#8226;东京
　　出生年月　1937年1月2日
　　工作简历　曾任小&#8226;中学校长、县教育厅指导主事，家庭裁判所家事调停委员，现任大学讲
师。
随笔作家、作词家、作曲家。

　　兴趣爱好　旅游。

　　到目前为止到过100个国
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书籍目录

序第1章　人为何活着  1　人生的意义    ——人生，就是经受考验和努力的历史  2　人的价值    ——人
只有思考才能体现他的价值  3　生与死    ——人活着就要思考、实践、创新  4　人为什么要学    ——因
为学，才能称为人  5　幸福    ——为实现自己的目标付出最大努力的时候，就是你的最大幸福  6　健
康    ——健康是人生最宝贵的财产  7　贫穷    ——年轻时的贫穷是对你人生的考验  8　父母    ——和父
母一起生活的时候，谁也没有发现父母的伟大  9　为什么青少年会胡闹    ——明智的人会保持冷静  10
　克制精神    ——宽以待人严于律己第2章　人与人之问  11　爱    ——爱是永恒不变的　12　朋友    —
—一生中有一两个真心朋友足矣　13　友情    ——患难之中见真情　14　恋爱    ——不了解对方急于
求成的爱，是对爱的亵渎　⋯⋯第3章　发现自我第4章　为了丰富的人生第5章　人生方向
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章节摘录

　　第1章　人为何活着　　1　人生的意义　　——人生，就是经受考验和努力的历史　　何谓人生
，它的意义又是什么呢？
这个问题问得实在太大，的确难以回答。
要知道，人生的目标不同，每个人都拥有属于自己、不同于他人的人生。
当然，我也拥有属于我自己的人生，自己的人生目标。
　　自古以来，有这样一句俗话，“人生暂短五十载”。
若借用此话，我的人生已走过了三分之二。
回首前半生，虽然没有什么特别遗憾，但似乎也没有什么丰功伟业。
尽管如此，到目前为止，我认为自己是竭尽全力并努力拼搏的，如果再给我一次人生的机会，再重来
一次的话，我仍然会靠自己的努力谱写人生，使之绚丽多彩，绝无遗憾。
　　过去，对于人生，我曾有过各种设想。
在经历过彷徨、苦恼、忧虑之心，终于得到了一个确切的答案：人生就是构筑自己承受考验与努力的
历史，无论是谁，都无不逃脱人生必须经历的苦辣酸甜和喜怒哀乐。
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媒体关注与评论

　　经常提到反映最近的年轻人的阅读能力下降，其实读书也是一种思考，对于个人的成长起着重要
的作用。
荒井老师的《战胜人生的50个秘诀一打造成功的自己》一书，内容通俗易懂，感人肺腑。
对于以人生为主题，将观点阐述得如比简洁明了的书籍，实不多见。
作为座右铭，拥有一册是一件不错的事情。
　　——演员〔日〕冈崎友纪　　荒井老师与其说是教师还不如说是一名“什么都做”全能手。
十九岁时出版文艺杂志，发行录音带，作为日剧的演艺工作人员参加活动，在海外旅行之后发表游记
，是个想到什么就做什么的人。
人际关系广，从教育界到财政界、体育界、演艺界、处处有朋友。
此书是老师的丰富的人生经历的总结，是值得一读的一本书。
　　——作曲家〔日〕小高孟　　在拥有和平与富裕的物质生活的年代，现在的年轻人到底在思考什
么，以什么为人生目标呢？
　　看到年轻人，有时会突然出现这个的疑问。
拜读了荒井老师的《战胜人生的50个秘诀——打造成功的自己》一书，真正让我感受到这本书是年轻
人的指南针。
一位著名的英国作家曾经说过“一本好书值得一读再读”，每次读荒井老师的这本书是都给我新的感
动，当你在人生道路上遭遇困难，感到困惑的时候，不如试着读读这本书？
　　——（社）日本青年奉仕协会常务理事前总务厅青少年问题审议会委员 祜成善次　　一部好电影
，让人在感受到梦想和希望。
人生的色彩绽放光芒，赋予人们生存的力量。
一本好书也是一样的。
在拜读荒井老师的《战胜人生的50个秘诀——打造成功的自己》一书时，让我再一次深有体会，这正
是一本人生的参考书。
英国的文学家塞缪尔·约翰逊（Samuel Johnson）曾经说过“书应该是教育人们如何享受人生，或者是
教育人们如何忍受人生”。
这本书正如此言。
　　——电影评论家〔日〕水野晴郎
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