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前言

　　《新编长笛基础教程》是为初学长笛者编写的。
为了便于使用，特作如下说明：　　第一章 长笛概述。
包括长笛一般知识及长笛基本演奏法。
没有教师的使用者需要仔细阅读演奏法的章节，并按演奏法所写来完善自己的演奏。
　　第二章 长笛初级练习。
包括发声、指法及读谱阶段所需要掌握的基本知识和长笛入门练习。
为了便于打好长笛基础，采用了对照式的练习方式（即变奏方式）。
在练习时需要注意所有的变奏都采用统一的节拍，不论是四分、八分、十六分音符或三连音都只有在
统一的节拍里才能比较出它们之间的差异，才能对这些不同的变奏有感性和理性的认识，并最终打好
这些音乐基础。
　　第三章 练习曲选。
曲目是从数位作曲家所作的练习曲中精选出来的。
不同作曲家的不同思维方式，有助于我们更全面地掌握长笛演奏技艺。
如果你能够按照乐曲提示完成练习，你便达到了中央音乐学院长笛业余考级五六级的水平。
　　第四章 音阶及基本练习。
长笛是技巧性很高的乐器，假若你有心分析研究一下技巧性的片段，会发觉它们大都是音阶、基本练
习或是它们的变种的组合，可见音阶及基本练习的重要性。
　　初学者练习时，开始可以慢一点以完成好为目标，把所有的调练习过后，再从头一条音阶开始，
并加一些速度练习⋯⋯如此循环往复，一直到自己可以快速、熟练地演奏所有调的音阶及基本练习为
止。
　　与音阶练习同等重要的是长音练习，我们每天必须做的两件事：一是长音练习，二是音阶练习，
这是不能马虎的。
长音练习请按照指法表，每天坚持练习每一个音。
　　第五章 乐曲和重奏曲。
我们上边的一切努力都是为了演奏好乐曲。
长笛有很多非常优美的乐曲，为了避免重复，其他集子收录过的本书就不收录了，但为了方便参见考
级的考生，这里也选一些考级曲目。
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内容概要

　　长笛指法表，第一章 长笛概述，第一节 长笛简介，一、长笛的构造，二、长笛的指法，第二节 
演奏法基础，一、口形，二、姿势、手形，三、吐音，1.单吐法，2.双吐法，3.三吐法，四、呼吸法等
等。
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书籍目录

长笛指法表第一章 长笛概述第一节 长笛简介一、长笛的构造二、长笛的指法第二节 演奏法基础一、
口形二、姿势、手形三、吐音1.单吐法2.双吐法3.三吐法四、呼吸法1.胸式呼吸法2.腹式呼吸法3.胸腹式
呼吸法五、其他第二章 长笛初级练习一、吹笛头二、组装长笛（g1—b1音）三、g1－c2音的练习（上
）四、g1—c2音的练习（下）五、#f1一d2音的练习六、F大调音阶与断音（Staccato）练习七、G大调
音阶与连音（1egato）练习八、a小调音阶练习九、C大调音阶练习十、八分音符练习十一、bB大调音
阶练习十二、D大调音阶与附点四分音符练习十三、bE大调音阶与切分音练习十四、A大调音阶与十
六分音符练习十五、bA大调音阶与附点八分音符练习十六、E大调音阶与三连音练习十七、d小调音阶
与三连音多种变化练习十八、e小调音阶与十六分音符多种变化练习十九、半音练习二十、装饰音练
习颤音（Trill）指法表第三章 至第五章 的练习注意事项第三章 练习曲选第一节 练习曲49首第二节 双
吐、三吐练习一、双吐练习二、三吐练习第三节 华彩（Cadenza）练习一、F戴维尼练习曲三首二
、A.B.福利斯丹诺练习曲二首三、索玛花开四、美丽的阿依古丽五、紫禁城思古第四节 怎样利用下颌
的帮助来改进演奏第四章 音阶及基本练习第一节 C大调与a小调第二节 F大调与d小调第三节 G大调与e
小调第四节 bB大调与g小调第五节 D大调与b小调第六节 bE大调与c小调第七节 A大调与#f小调第八节
bA大调与f小调第九节 E大调与#c小调第十节 bD大调与bb小调第十一节 B大调与#g小调第十二节 #F大
调与#d小调第五章 乐曲、重奏曲一、远方的思念二、回旋曲三、C大调奏鸣曲（第一乐章）四、F大调
奏鸣曲（第一乐章）五、小步舞曲六、C大调奏鸣曲七、浪漫曲八、春之声九、第一奏鸣曲十、第四
奏鸣曲十一、第二奏鸣曲十二、吹笛艺人的昨天（组曲）十三、绿袖（二重奏）十四、美丽的梦（二
重奏）十五、新年好（二重奏）十六、牧场上的家（二重奏）十七、红河谷（二重奏）十八、广板（
二重奏）十九、第三（二重）鸣奏曲二十、天鹅舞曲（二重奏）
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