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内容概要

　　《生活中的禅机》这本书是吴言生教授专为秋霞圃书院讲授的“禅的智慧”系列讲稿整理而成。

　　禅，古老而神秘。

　　它以特有的方式教人开启智慧，感悟人生。

　　千百年来，人们觉得它非常神奇。

　　在古代，从皇帝到普通百姓都喜欢禅的智慧。

　　而现代社会，又一次兴起了学习禅的热潮。

　　那么禅学究竟是什么？

　　它为什么会引起广泛的关注呢？

　　陕西师范大学教授、著名禅学研究专家吴言生，编著成《生活中的禅机》，将为我们开启禅的智
慧。
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作者简介

　　吴言生，安徽庐江人。
文学博士，哲学博士后。
现为陕西师范大学佛教研究所所长，教授，博士生导师，《中国禅学》主编。
撰写有“禅学三书”（《禅宗思想渊源》、《禅宗哲学象征》、《禅宗诗歌境界》）（中华书局
，2001年）、《赵州录校注集评》（中国社会科学出版社，2007年）等专著十余种；主编有《佛教与
基督教对话》（中华书局，2005年）等；创办有“佛学研究网”（www.wuys.com）；开办有“慈辉佛
教文化论坛”。

　　近年来，应邀担任北京大学、清华大学、中山大学、上海交通大学、华商书院等高校和机构的禅
宗智慧课程特聘教授，在全国各地开坛说禅，深受广大听众的喜爱。
曾作客凤凰卫视“世纪大讲堂”，主讲《禅宗哲学象征》；作客中央电视台“名家讲谈”，主讲《禅
宗智慧与现代管理》；作客东方卫视艺术人文频道“世说新语”，主讲《禅的智慧》等。
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章节摘录

　　有一个成语叫做作茧自缚，其实这个茧就是过多的欲望和不满足，这已经成为现代人压力过大的
原因之一。
人们常说知足常乐，可是真正能做到的又有多少人呢。
　　在禅学的重要经典《楞伽经》里面，有这样的一段话：“凡愚妄想，如蚕作茧。
以妄想丝，自缠缠他。
”众生就像春蚕一样，不断地吐出烦恼欲望的丝，结成了厚厚的茧子。
我们的欲望越强烈，吐出的烦恼丝就越长，结的茧子就越结实，结果把我们就捆绑得越来越紧。
就这样，我们失去了心灵的自由空间，我们成了自己欲望的囚徒。
　　英国历史学家汤恩比博士、日本的池田大作都是享誉世界的思想家。
池田大作和汤恩比在1972年进行了一场对话，这场对话的内容后来结集出版，叫做《展望21世纪》。
这本书至今仍然是影响最为广泛的著作之一。
　　在这本书里面，汤恩比博士说：“今天的人类已经到了最危急的时代，而且还是人类咎由自取的
结果。
”为什么会这样呢？
这是由于人类因为过度的自私和贪欲而迷失了方向，加之道德的衰败，世界必将出现一种空前的危机
。
这种危机远比地震、火山、暴风、洪水、干旱、病毒更加危险。
　　无独有偶，当年，出生于马其顿的特里萨修女路过美国时，看到美国人极度膨胀的物质欲望时，
她就曾经感慨万分地说，那是她一生到过的“最贫困的地方”。
　　不幸的是，汤恩比博士的预言和特里萨修女的感叹，在我们的生活里面，正在一步步地变成现实
。
　　英国著名心理学家詹姆斯讲过，由于拜金主义思潮对当代人正产生着越来越大的影响，那些过分
地注重物质利益的人，大多数已经染上这种病了。
这种病就是“富贵病毒”，指极度狂热的拜金思想，它逼着人拼命挣钱，希望自己的房子更大、汽车
更好、模样更俊，这样一来，很容易造成精神的压抑、焦虑，让人丧失生活乐趣，最终演变成精神疾
病。
　　“富贵病毒”的根源是什么？
它的根源就是无限膨胀着的人类的欲望。
欲望像雪球一般，越滚越大，无休无止，让我们的心永远处在一个饥渴的状态。
　　住更好的房子，开更好的车，这是很多人工作的动力。
古人蜕：“食色，性也。
”七情六欲本来就是人的本性，这没有什么好指责的。
但是过分的欲望，就是把生活中的动力转变成压力，这是现代人必须关注的生存现状。
那么控制欲望是不是又转向了一种消极的人生呢？
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　禅是一种生活的智慧，是一种人生的哲理。
禅是一条回家的路，它通达我们的心灵家园。
泡一杯茶，让我们一起来听禅、品禅。
　　《生活中的禅机》是吴言生教授专为秋霞圃书院讲授的“禅的智慧”系列讲稿整理而成。
画家吴训木先生专为此书编配插图30余幅。
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