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前言

　　当一个人懂得欣赏别人气质、讲究自身气质的时候，表明他开始成熟了；当一个民族和国家的气
质对世界产生影响力、感召力的时候，表明她开始强大了。
　　几千年来，中国人经常把对人格或气质的追求，作为人生实践的起点和哲学思考的终极，从而形
成了内涵丰富的伦理思想体系和人格审美体系，成为中华文化宝库中的重要内容。
人要有大气度，民族国家要有大气概，因而气质问题是一个非常有意义的话题。
　　如果要对中国气质作一个概括，恐怕非“君子之气”或“君子之风”莫属了。
因为君子是中国人关于人格理想的最高境界。
君子又不是一个狭隘、封闭的概念，或仁爱或宽厚，或豪迈或谦冲，或担当或逍遥，或风骨或智慧，
凡此种种君子之气都有各自的魅力与合理性。
同时，君子的境界很高，而起点很低。
有时圣贤高士知不足，有时凡夫俗子堪企及。
正因为君子是一个多元开放、可不断刷新的概念，所以今天我们倡导以君子之气为核心的中国气质还
是具有普世价值的。
　　基于上述理解，《中国气质》在策划编写中努力把握这样几个原则：第一是历史性与当代性的结
合。
我们以儒学价值体系为基本框架，以丰富的思想传统和生动的历史人物事迹、人物品鉴文献为依托，
概括出几千年来中国最有代表性的二十种气质类型。
在命名分类、文献裁剪、人物标榜等方面，既遵循传统伦理尺度、语言习惯、审美标准，又用今天的
眼光、立场和方法进行整合提炼，以期体现对丰富和深化当代中国人精神内涵这一当下命题的关照。
　　第二是道德意义与审美意义兼具。
气质讲求文质彬彬、内外兼修，既是内在的，也是可外化的。
我们把历史上各种代表人物在不同社会阶层、时事局势、人际关系、个人遭际中所呈现出来的典型人
格、气度、情貌加以类比解读，既揭示气质的道德示范意义，又品藻气质的审美价值，让读者在感怀
先贤风范、倾慕君子之风中得到提升、引领和化育。
　　第三是个体性与民族性的结合。
中国气质的丰富性、多元性是由几千年来、千万亿中国人的气度表达与人格呈现汇聚凝练而成的。
今天，作为每一个个体，能更好地理解中国气质的丰富性，把握中国气质的核心，对于净化、充盈、
提升自我有益；作为整个中华民族，把博大精深、历久弥新的气质通过普遍认同、集体彰显，对于增
强文化认同感、民族自信心有益。
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内容概要

《中国气质》一书经过对仁爱、宽厚、忠贞、志杰、风骨、担当、信义等20种中国气质关键词的解读
，重现20位中国气质历史榜样，归纳200则中国气质人物故事，诠释了作为一种有气度、有担当、有修
养的中国小人抽象和蕴涵深沉的小人气质。
     《中国气质》就是要鼎力阐扬以小人之风为中心的中国气质的当代魅力。
在中国经济崛起、民众生活日益富有的大背景下，引发人们关于气质的考虑与追求，完成从自足向自
信的跨越。
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章节摘录

　　总之，孔子多层次、多角度阐发“仁爱”的内涵，但其“仁爱”思想还是着重停留在“亲亲”的
层面，认为孝悌是仁爱的根本。
　　孟子继承孔子“仁爱”的思想，在“亲亲”基础上提出“仁民爱物”的思想，突破了血缘亲情的
界限。
孟子将“仁”视为人天性所带有的“不忍人之心”、“测隐之心”（《孟子·公孙丑上》），这种仁
爱势必要求推己及人，所谓“老吾老，以及人之老；幼吾幼，以及人之幼”（《孟子·梁惠王上》）
。
孟子又说：“君子之于物也，爱之而弗仁；于民也，仁之而弗亲。
亲亲而仁民，仁民而爱物。
”（《孟子·尽心上》）即是说，仁者之爱应在满足血缘亲隋之后，将爱心由己及人，由近及远地外
推。
这就是“亲亲而仁民”。
这是孟子“仁爱”思想的主要内容。
虽然孟子也讲到“爱物”，但孟子只是将万物狭义地理解为有生命的自然物，即便不爱对人并无损害
。
　　唐代韩愈提出“博爱之谓仁”（《原道》），意在恢复被遮蔽已久的儒家“仁爱”思想原旨。
宋明两代的理学家们则沿着这一思路，进一步提出“万物一体”的观点，从而使儒家的“仁爱”内涵
真正达到了“爱物”境界。
程颢说：“仁者以天地万物为一体，莫非己也”，“仁者，浑然与物同体。
”（《二程遗书》卷二）张载提出“民胞物与”的思想，说：“民，吾同胞；物，吾与也。
”（《正蒙·乾称》）明代的王守仁指出：“天地万物，本吾一体者也，生民之困苦荼毒，孰非疾痛
之切于吾身者乎？
”“仁者以天地万物为一体，有一物失所，便是吾仁有未尽处。
”　　⋯⋯
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