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前言

　　倪匡兄由三藩市回来了，掀起一阵倪匡热潮，各大出版社纷纷重印他的旧作，《卫斯理××》卖
个满堂红，当然又对他的散文打主意了。
　　我一向喜欢他老兄的散文多于小说，倪匡兄老早已踏入不必虚伪的境界，句句真言，看得非常过
瘾。
　　但散文集已成绝版，我在写他的事迹时想找来做参考，亦难觅。
向他老人家要，回答说没有什么好存的，连他也没有，最后好在出现了一个有心人赠书，才能重读。
各位想看，也不必伤脑筋了。
出版社重新印制，编成系列，要我在新版上作序。
出版《蔡澜谈倪匡》时，倪匡兄自告奋勇为我写序，现在轮到我了，互不相欠。
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内容概要

倪匡：书只分两种：好看的，和不好看的。
　　我是个极端情绪化，常常胡里胡涂的人。
　　倪匡曾撰对联：屡替张彻编剧本，曾代金庸写小说。
　　我不喜欢受约束，不爱争胜负，不喜欢正经八百，也绝不会道貌岸然。
　　倪匡自撰墓志铭：多想我生前好处，莫说我死后坏处。
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作者简介

倪匡，著名小说家。
原籍浙江镇海，1957年出生于上海，1957年到香港。
做过工人，校对、编辑，自学成才，成为专业作家。
他写作面十分广阔，众体皆备，小说则包括侦探、科幻、神怪，武侠，言情各种。
写作速度也十分惊人，每小时可写八千字，曾同时为十二家报纸写连载。
武侠小说以《：六指琴魔：》为代表，想象奇特，也曾在金庸出国期间代金庸写《天龙八部》连载（
这一部分后来金庸改写时删去了）。
倪匡先生的作品范围极广，包括武侠，科幻、奇情、侦探、神怪、推理，文艺等各类型的小说及杂文
，散文评论、剧本等。

    倪匡是个怪人，做事往往出人意表。

    近年，也许现在还是，他官布了『戒酒』，但定义是酒可以照饮，不过不要饮醉。

    倪匡不懂驾驶，但迷上研究汽车时，曾经独个儿把一部汽车化整为零后再装嵌为原状。
他又花上几年收集及钻研贝壳，虽然最后意兴阑珊把心爱的收藏卖掉，但他对贝壳的认识已达到专家
境界。

    倪匡早年移居美国，2005年重临香港，刮起一阵『倪匡』旋风，风采依然。
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书籍目录

第一辑　生活体验　完美　不必追求完美，它不存在。
　变化　人是会变的。
人有权变。
　进步　人类之所以有进步，基于下一代不听上一代的话。
　无关　关我事不关我事，都不，关我事　烦恼　人若喜欢自寻烦恼，必能如愿以偿。
　冷水　算算自己还有多少年！
　相差“零”  五十亿和五亿，完全没有分别。
　急　别急，放开。
　大事　世上没有什么大事。
 　事情　没有不可能发生的事。
　自然　听其自然。
　敏感　如鱼饮水，冷暖自知。
　涂改　总有痕迹留下的。
　错误　犯了错，是不能改正的。
　秘密　连死人都有秘密。
第二辑　心曲　心灵　无所避于天地之间。
　更可怕　朝夕愁兼酒。
　生命规律　死亡并不可怕。
　气温　看不见摸不着，但可以感觉得到。
　小斋　广厦又如何？
　寂寞　不记得是第几次拿来做题目了。
　花开花谢　都给你一定的感触。
　深秋艳阳　千变万化的感受。
　悲秋　早过了三之二。
　青春　真是好。
　为谁忙　当然是为了自己。
　遭遇  千奇百怪，万变不离其宗。
　发疯　不亦快哉！
　满足　不知如何解释。
　胜利　在失落的废墟中升起。
　假象　总要面临被拆穿的悲哀。
　美丽　欣赏美丽，要有程度。
　惊艳　不深入了解才有美好形象。
　幻境　依靠药物，进不了幻境。
第三辑　人生酒库　人生酒库　苦酒．何必喝完方休。
　快活　醉生梦死，大是快活。
　生死　醉生梦死，着重在醉和梦，生死余事耳。
　美梦　生命如果在美梦之中结束，并不悲惨。
　损失　本来就什么也没有，所以任何损失都不必难过。
　糊涂　糊涂比清醒精明快乐得多！
　冷眼　人生于世，很难真正置身事外、冷眼旁观。
　哀伤　哀伤，其实并不是被时间冲淡，而是被时间深埋。
　心肝　忧来其如何，凄怆摧心肝。
　快乐时光　当人需要酒精时，大抵都不会快乐。
　憔悴　何必去捕捉他人心情的憔悴呢？
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　旅人　旅人情怀最寂寥。
　浪漫　最大的浪漫，是生命的牺牲。
　光荣　能够成为纪录的创造者，就是光荣。
　喝酒抽烟　喝酒害肝，不喝酒伤心。
　减肥　减肥的唯二方法，就是少吃，尽量少吃！
　失眠　睡不着，最好的办法是别睡。
　不想睡　这一天就没有了。
　买笑　目的就是买笑。
　坏　何坏之有？
　豪门　嫁入豪门，和嫁入任何门一样。
　宝剑　真要挥剑，仍是愚鲁。
　女权　既属自愿，何必多说。
　划一　最讨厌穿制服。
　衣服　是人穿衣服，别让衣服穿人。
　旧照片　留住了一刹那　照片　照片是很真实的。
照片是很虚伪的。
　儿童读物　儿童或少年，会自己选择读物，不必为他们特别准备。
　迎合　迎合读者口味，这句话是不成立的。
第四辑　我是我　狂人　我是一个狂人，有时狂得可爱，有时狂得可恶，要看阁下的运气如何而定。
　痴人　痴人一生之中，已不知做了多少笨事，而且，势必再继续做下去。
　我是我　我是我！
　说梦　人都有梦。
　添花送炭　不锦上添花，也不雪中送炭。
　喝酒　不喝酒。
怎么能得到快乐呢？
　酒量　我只是喜欢喝酒，酒量不好的！
　酒量变差　年纪愈大，酒量愈差。
　急风　试喝几杯酒，自然明白。
　想起古龙　在他的性格之中，没有“忍”字。
　万念俱灰　万念俱灰，但求速去。
　好玩　好玩的人多不玩了，所以愈来愈不好玩。
　麻木　是生命历程中的保护神。
　工作　工作能独立完成，是赏心乐事！
　描写　不要描，要写。
　且由他偷　成为被偷的对象，没有什么；偷他人东西的，才真正痛苦。
　赞好小说　凡好小说。
我都赞。
第五辑　笨事　钥匙扣子　地球人的行为中有偷盗，所以也连带有了防止偷盗的一切。
　恐怖商场　商场上的情形，如果真的那么恐怖，那么，从事商业行为的人，都应该是机械人。
　趋炎附势　趋炎附势，人之常情。
　炫耀　人惯于炫耀自己没有的东西。
　义气　要人讲义气，目的是想占人便宜。
　喝彩  自我喝彩，只会有有反效果。
　一二三流  一流的不在了，绝不等于二三流的可以依次递补。
　坚拒　对于提出非分要求的人，必须断然拒绝！
　识趣　千万要识趣！
　分寸　再熟，也要有分寸。
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　寻根究柢　别人有意掩饰，切忌寻根究柢。
　可恶　问了问题，有了答案，却不肯相信的情形，十分可恶。
　废话　你我年纪都不轻了，请剐再把生命浪费在废话上。
　笨事　一桩事，是聪明事还是笨事，绝没有真正的绝对的标准。
　真笨　常问别人自己是不是很笨的人，真是很笨的。
　当局者迷　当局者，身在局内，怎么会迷？
　争论　有些事，是不必争论的。
　不悔，无悔　不悔和无悔是两回事，关键在于认不认为有错。
  欣赏能力  一个人的欣赏能力，和这个人的知识程度，有十分密切的关系。
第六辑　性格　性格　要把人的性格作统计，是极之困难的事。
　行为　人的行为，百分之一百受情感的支配。
　风采  自然产生的，才叫风采。
　距离　人与人之间，绝不能没有距离。
　志向　人各有志，并无高下低劣之分。
　自夸　人若是常自夸，他的智力，必然有限。
　硬充　硬充这种行为，危害身心。
　诱惑之点　每一个人抗拒诱惑的能力都有一个限点。
　相骂　有时比相打还要可怕。
　聪明  当人自认聪明绝顶时，就是他最易受骗时。
　窒人　你要窒人，一定也要被人窒。
　讨厌　有一种人极讨厌：自己不做或根本没有能力做的事，人家做了，就指手画脚，诸多挑剔批评
。
  自知　没有自知之明的人最讨人厌。
  冷淡　要有十分敏锐的感觉去感觉他人的冷淡。
  人情　有求于人，自然低人一等了。
  傻人　傻人不会有傻福的！
　好坏　觉得周围全是坏人，会很痛苦。
　是非　有是非也当没是非，自然就没是非。
　愉快　不愉快的事，扩大了，只有更不愉快。
　哭　发生了任何事，哭都没有用。
　藉口　所有的藉口，都是人要使自己心安理得的凭藉。
　忙　再忙的人，也必然有时间做他喜欢的事。
　覆水　覆水，始终难收，就算能收，也不是那回事了。
　意见　别向我提意见，我不会听的。
第七辑　人老精　小人　对付小人，最好的办法是当他不存在。
　臭硬　可以臭，可以硬，不能又臭又硬。
  人言  可以不理人家怎么说。
不能不让人家怎么说。
  影射　被人影射大是好事。
  说话　可以少说话，就别多说话。
  惜言　少对笨人土人说话，大有益处。
  语言　语言绝不代表心意。
  斗　你斗不过我的！
因为我根本不和任何人斗。
　迁就　不必迁就。
　忍　若不能释然于怀，一定要反唇相讥。
　不及  由得你满地爬，爬上一万年，你也及不上。
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万分之一！
　朋友　患难见真情。
　生气　我不会生你气的。
　欺骗　他不骗我，却去骗谁？
　难处　各人有各人的难处。
　白食　拿人格去换白食吃，很不划算。
　扬恶　隐恶是坏行为。
　再论白食　吃白食的内容甚为丰富。
　搏　要搏到尽。
不要搏到尽。
　年资　别恃在一个机构中工作的年资。
　阴谋　不要参加任何阴谋。
　策划　可以篓划阴谋。
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章节摘录

　　完美 不必追求完美，它不存在。
 人追求完美，和年龄经历，大有关连。
大抵年纪愈轻，经历愈少的人， 就愈是容易追求完美，见到或知道一些不完美，就大惊失色，彷徨之
至！
怎 么人世间竟然会有这样的事？
 到年纪大了，经历多了，不完美的事见到、经过、知道得多了，自然会 增长了学问，知道如果世上
真有事是完美的，那才是应该奇怪之至，而不完 美，甚至丑恶，才是几乎一切事物的真正状态。
到那时候，自然再也不会大 惊小怪了。
 说起来，这种情形，很是悲哀。
是的，但既然实际情形如此，也就不必 讳言。
而且事实是，已经讳言得太多了，一个人儿童时期、少年时期、青年 时期，所受的教育，如果多一点
学到世上所有的事都是难求完美的，那么这 个人的成熟，必然可以提高，不必等待有了许多次惨痛经
历之后才知道这个 事实了。
 可惜，教育家不肯这样做，拼命地宣扬连他们自己也不相信、根本不存 在的美好。
 于是，青少年，在没有实际生活经验之前，几近白痴。
 变化 人是会变的。
人有权变。
 人是会变的，不但人会变，世界上没有一样事物，没有一个生命是不变 的，日日在变，秒秒在变，
世上没有不变的东西，连喜马拉雅山和太平洋都 在变，连地球、太阳都在变，何况是人。
 人会变得多，也会变得少，会变得好，也会变得坏，总之，人是一定会 变的，不管这个人是不是想
变，他一定会变。
 所以，当有人说“我不变，不会变”的时候，不管他表情如何逼真，不 管他如何捶胸顿足，如何呼
天抢地，如何信誓旦旦，如何赌神罚咒，他都是 在说空话。
相信了，是听的人的错和笨。
 人有权变。
 人有权变，觉今是而昨非，为了种种原因：可告人或不可告人，聪明的 或愚蠢的，有利可图或是蒙
受损失的，各种不同的因素都可以变。
变是变的 人自己的事，每个人都有变的权力，把过去的自己，完全推翻，别人看了虽 觉气顶，也只
好干瞪眼儿。
 进步 人类之所以有进步，基于下一代不听上一代的话。
 “可以不听父母的话。
”此语一出，颇有大声疾呼，目为妖言惑众者。
 当然，一方面以微笑置之，一方面又有再进一步阐释之必要。
 子女而不听父母的话，实在是天经地义的一种现象。
若是下一代全然听 上一代的吩咐行事，那么，人类还会再进步吗？
人类的进步，就是在下一代 不断推翻上一代的经验之中起步的。
 不听上一代的话，每一个人都曾如此过，一提出来，忽然会这样令人震 动，道理也很简单，震动的
，自然是身份属于“上一代”的人物，一直好好 的有传统的法规在维持着尊严，忽然公然有人说可以
不必顾及他们这种虚伪 的尊严，自然会有这样的反应。
也不必劝他们什么，只要他们想想自己当年 ，作为“下一代”的时候的思想行为，就会释然了。
 下一代可以不听上一代的话，绝对有这种不听不从的权力，上一代再用 尽权威，想维持下一代必须
听从的习惯，只怕不会成功。
 因为，人类总是在不断进步的。
 无关 关我事不关我事，都不关我事。
 王维诗句之中，有“晚年唯好静，万事不关心”之句。
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要做到这一点， 自然难之又难，但尽可能做到事不关己者，绝不理会，或关己不甚者，也不 加理会
，一定可以减少不少烦恼。
 一夕，众多人聚会，忽然谈及一件事，有的人说关我事，有的人说不关 我事，叫我过去问，究竟是
不是关我事。
当时福至心灵，大声说：关我事不 关我事，都不关我事。
闻者要定一定神，才知道这句话的意思，都觉得有一 定的道理在焉。
 能够真正地做到这句话，也不是容易的事，首先，即使不能看透世情， 也要看穿六七分才行。
什么什么人做了什么什么事，不关我事；什么什么人 在背后说了什么什么话，也不关我事；什么什么
人公开在攻击，也当没有这 件事。
为人若此，自然对一切可以处之泰然。
 夜观星空，每觉宇宙浩瀚，觉地球之小，觉人生之无常，鸡毛蒜皮的小 事，若是在心中一直认定关
自己的事，真是何苦来哉。
 且效古人之不关心，乐得逍遥。
 烦恼 人若喜欢自寻烦恼，必能如愿以偿。
 世上有很多事，是怎么求也求不到的。
有不少事，是经过了一番努力之 后，求得到和求不到的机会参半，也有一些事，大抵是可以求得到的
，更有 许多事，只要去求，必然可得，自求烦恼，便是其中之一。
 求快乐难过登天，求烦恼易如反掌，人要自寻烦恼起来，且没有什么力 量可以阻止。
譬如说，到处去打听人家在背后怎么说自己啦；又譬如说，拼 命去打听他人的秘密啦；再譬如说，和
自己全然没有关系的事，硬要插一脚 进去哩，等等等等。
在人类的行为之中，自寻烦恼这一项总行为之下，分类 之多，一万本书也写不完。
 照说，烦恼要来，推开唯恐不及，怎么会自己去把烦恼找了来呢？
不是 太笨了吗？
但是理论上是那样，事实上却大不相同，几乎每一个人都在自寻 烦恼，粤语中有一句相当粗俗，但极
传神的歇后语，形容自寻烦恼的，日“ 捉虫入屎窟”。
不必三省，人人不妨日省自己身一次：今日曾自寻烦恼乎？
 自省的结果，不必公开。
 ⋯⋯ P3-12
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