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前言

很多人都对我的这本书充满了惊讶、惊奇和惊叹，我想原因可能大致在这三个方面：第一，明曲是什
么？
很多人对唐诗宋词、明清小说耳熟能详，但是，对明曲极其陌生；第二，明曲好在哪里？
很多人对明曲的艺术鉴赏价值并不理解；第三，我们为什么要重视明曲的鉴赏？
明曲在现今昔通人的生活中，会起到怎样的作用和价值？
明曲，即明朝的散曲，通俗的解释，就是一种和民族音乐相结合的长短句歌词。
如果说诗、词是属于中世纪士大夫阶层的文化形式，那么明曲，则是属于昔通百姓的文化形式，它通
俗易懂，节奏优美，贴近心灵，其受众对象多为世俗平民，是真正的属于平民文化的艺术形式。
可以说，一代明曲，是四五百年前中国人的心灵和情怀的一个完整的凝聚，是一面最好的镜子。
在帝国朝廷的权力场之下，在官僚士大夫的小圈子之外，在封建精英文化之外，存在着受众最为广泛
、最有创造力、最富审美创新的平民文化，明曲的思想本质和归宿就是平民文化。
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内容概要

明朝是散曲在中国民间全面普及的阶段，因而明曲具有最充分的民间性，它对个人的人文关怀尤其全
面和深刻，对个体的心灵和情感的呵护，达到了中国历史上从未有过的巅峰。
《明朝那些曲》从通俗易懂、琅琅上口的经典明曲入手，闲中着色，见微知著，透过散曲背后所蕴藏
的市井人生与心灵轨迹，描绘了几百年前明朝社会的时尚、文化、生活、艺术，以及那个时代人们的
内心世界和精神状态。
语言优美，图文并茂，雅俗共赏。
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作者简介

裴钰，文化学者，作家，资深传媒人，南开大学历史系毕业，目前致力于现代西方思想史和当代中国
文化重建研究。
专著有《莎士比亚眼里的林黛玉》等。
在多家媒体撰写专栏，所著文章在海内外引起较大反响。
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老公　女性权利开始有了法律保障　美的标准：“才、色、德”三者并列　敢爱敢恨：舍生忘死与泼
妇大闹　明朝男人多惧内　惧内，人性进步的标志惊艳：中国男人曾经最前卫、最叛逆　未裙画裤：
男装女性化　纸装的魅力　宽容地对待“时尚”中国历史上“仇富”第一人　鲜为人知的布衣王子　
明代的曹雪芹　中国的伏尔泰历史上最爱爸爸的皇帝　有菩萨心的王爷　能说单口相声的王子　为爸
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老丈人的烦心事一个公务员的午夜忏悔　一个当朝状元的宦海浮沉　他为何在午夜哭诉　铁石心肠，
也难混官场帝国的抑郁症　清官为何难做　没有一个官吏是千干净净的　官员抑郁症第一人：王阳明
　抑郁症良药：丑妻，布衣近代意义的嘲讽与机智　虎豹丛：嘲讽做官与政治　面糊盆：嘲讽学术　
铁面皮：嘲讽个人意识明曲里的草根哲学　草根女人的生活梦想　如何向平凡生活妥协　草根哲学：
人生适己明曲中的另类题材　明曲有首《咏蝇》曲　一个瘸脚将军写的蚊子曲　为跳蚤谱曲　要打官
司告老鼠的人中国爱猫第一曲　养宠物是一种人文进步　宠物猫，第一曲　养宠物，让人懂得了爱后
记
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章节摘录

插图：一个女孩和男朋友约定在月上时分约会。
可是，女孩子在约会地等了半天，不见男友来。
她想也许是自己处在山脚，能够早一点看到月亮；男友住在山上，要晚一点看到月亮，所以他会晚来
。
我们看到，这是一个多么可爱的女孩子。
男友不来，她非常焦急，但她没有埋怨，也没有难过，她反而为男友寻找迟到的理由，用山高山低看
月亮早晚这个所谓的道理来为他开脱。
实际上她是为自己开脱，给自己排忧，求得自己的心安。
虽然这个理由很牵强，但她却宁愿是真的。
这一切，说明这个女孩爱得多么深切，多么无私，又有多么“傻”。
女孩子其实都是非常聪明的，尤其是直觉力超强。
从心理学上讲，在大脑的脑干信息通道方面，女性比男性要宽三倍，这个数据标志着女性对外界的信
息采集能力是男性的三倍。
对外界信息采集能力强，也就意味着信息分析能力很高，所以，女性不仅非常敏感，而且直觉很准。
可是，女孩子又有一个矛盾的地方，那就是绝大多数女孩子宁愿选择自己假设的情况，而不去相信直
觉得出来的结论，这种自我矛盾和尴尬，就是我们通常说的“傻”。
女孩子的傻，不是“不知道”，而是“不愿意知道”；不是“没想到”，而是故意闭上眼睛。
女孩的情伤为何比男孩深痛呢？
因为，她们不是突如其来地遭到伤害，而是明明感觉到了，却不愿意相信这是真的。
于是千退万退，委曲求全到了极限，最后无路可走，真相也就面目狰狞了。
事实的残酷即在于此。
所以，女孩的傻，在于明知是个陷阱，但是依然不顾一切地跳人。
原因很简单，她“宁愿”相信这个陷阱不是真的。
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后记

中国古典文学鉴赏类的著作很多，很多朋友都把目光和研究的方向放到了唐诗宋词，以及民国之后的
白话诗歌上。
就是对散曲有兴趣的朋友，也大多关注元朝的散曲。
所以，在明朝散曲的品鉴领域，目前还有一个不大不小的空白，学术研究的积淀相对薄弱。
我的这本书，是第一部对明曲进行现代人文主义系统分析和品鉴的著作。
由于本书面对的是普通读者，所以，我做了以下几方面工作，以方便普通读者的阅读和理解：第一，
明曲通俗易懂，明白如话。
不像汉朝的赋、唐宋的诗词一般，需要加以详细的注解。
但是，明曲中也会运用到很多典故，所以，我对这些典故作了详细的解说。
也许在部分朋友眼里，这些是“不必要”的工作，但是，我的目的是方便绝大多数读者的阅读。
第二，我对明曲中出现的部分冷僻字加了注音和解释。
对一些琐碎的地方，比如通假字的使用也作了详细的注解。
虽然，在学术界这种注释意义不大。
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媒体关注与评论

裴钰文史兼通，他点评明代散曲，视角新，观点新，且语言流畅，颇具文采，又可见史学功底，值得
一读！
　　——孙立群，南开大学历史系教授，中央电视台《百家讲坛》著名主讲教授裴钰用现代人能够理
解的通俗语言，用网络时代的新颖包装，告诉我们在几百年前的明代，有如此悦人的散曲，有如此性
情的男女，有如此生动的人生。
　　——常斌，《北京娱乐信报》副总编辑某种具体的艺术形态会在适合的年代到达巅峰，后人只能
望其项背。
生活的艺术也是如此。
我们是否比古人更有品位和情趣？
想必可以从明曲之中擷取为当下生活添色的智慧和灵感。
　　——罗文林，《都市主妇》主编既叙事，又说理，皇帝也爱红头绳——他从尘封的明曲艺术中拾
掇出一片现代的“最后的汉朝”生活图景：这就是裴钰式的人文情怀吧。
　　——严斌，凤凰网读书频道主编从明曲里，我们窥见一场鲜为人知的古典风尚，我们发现另一个
明朝。
　　——魏萍，新浪读书用现代性的话语方式来解构传统文化、品读经典名著是裴钰的专长，他用这
本书为所有的人打开一个新的窗口，无论是历史的还是心灵的。
　　——Kiki新浪读书
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编辑推荐

《明朝那些曲》由山东画报出版社出版。
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