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内容概要

　　《饮食杂俎——中国饮食烹饪研究》是邱庞同关于中国饮食史、烹饪史研究方面的文章汇集。
邱先生从事中国饮食烹饪史的教学和研究工作三十多年，是国内较早开始饮食烹饪研究的学者，在海
外具有较高影响。
本书涉及饮食史、菜肴史、面点史、米文化、瓜果雕刻、菜肴流派、炒法交流、端午食俗、道教食俗
、中国烹饪古籍等方面内容。
由于将考古成果与历史文献结合起来进行研究，对某些专题亦进行过考察调查，故本集内论文多具有
较高的学术水平，在国内有相当的影响。
 　　古人对于饮食，有几句经典的话。
其一，“食色，性也。
”其二，“饮食男女，人之大欲存焉。
”其三，“夫札之初，始诸饮食。
”均说明饮食烹饪在人类生存、繁衍及建立礼仪过程中的作用。
 这本《饮食杂俎——中国饮食烹饪研究》里的文章，大抵是带研究性质的，有长篇论文、短篇论文，
也有《中国烹饪百科全书》中的词条，还有饮食烹饪史著作中的节选，但均和饮食史、菜肴史、面点
史、饮食烹饪古籍、饮食风俗、中外饮食交流等方面有关。
这些文章，真实地记录了三十年来我在中国饮食烹饪研究上留下的足迹。
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作者简介

邱庞同，男，1944年生，江苏扬州人。
北京师范大学中文系（1963～1968）毕业。
1975年起，从事中国饮食烹饪史的教学和研究工作。
扬州大学烹饪与营养科学系前系主任、教授，兼任中国烹饪协会理事。
曾参加《中国烹饪辞典》、《中国烹饪百科全书》、《中国食经》的编写，分别
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书籍目录

序言中国古代烹饪艺术的形成商周战国饮食史纲中国菜肴史中国面点史中国名小吃中国米文化初探中
国瓜果雕刻源流考述“鲊”源流考述魏晋南北朝菜肴史唐代长安菜看漫论古杭州菜漫议古淮安菜漫议
清代菜肴流派清代素菜扬州菜肴发展史概述乾隆下江南御膳单简析蟹馔史话江南鱼馔史概述中国河豚
食用历史考述晚清民初的筵席改革盛唐中外菜肴交流掠影元代中外菜肴交流钩沉清代中国菜的外传清
代西餐传华的概况古方今用调生鱼炒法源流考述《红楼梦》中肴馔考略汉魏六朝面点研究扬州面点史
中外面点交流史谈片中国清代面点流派史略春饼春茧春卷释“板”端午节节食探索道教的饮食文化及
节庆食俗中国烹饪古籍中国古代亡佚食书后记
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章节摘录

插图：
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后记

在戊子新春到来之际，拙著《饮食杂俎——中国饮食烹饪研究》的校样已经看完，即将由山东画报出
版社出版。
此时的窗外，飞雪曼舞，白茫茫的一片，天也真有些冷，然而，我却感到暖意融融。
我很感谢山东画报出版社和责任编辑陈晓东先生。
倘不是陈先生的建议，我是不会提出出版“研究”性文章的集子的。
因为涉及销路、经济效益问题。
可是，陈先生主动提了，他的领导也同意了，这怎么不叫人感动呢！
收在这本集子里的文章，大抵是带研究性质的，有长篇论文、短篇论文，也有《中国烹饪百科全书》
中的词条，还有饮食烹饪史著作中的节选，但均和饮食史、菜肴史、面点史、饮食烹饪古籍、饮食风
俗、中外饮食交流等方面有关。
这些文章，真实地记录了三十年来我在中国饮食烹饪研究上留下的足迹，“雪泥鸿爪”，就我个人而
言，是觉得应当珍视的。
三十多年来，我的研究得到了许多文史学家和同道的支持。
比如，我对“铧锣”考释的文章发表后，范文澜先生的前助手宋史大家朱瑞熙先生曾来信，对我鼓励
有加，认为“铧锣”是面点这个问题，已由我解决了。
赵荣光先生在1995年的一封信中也曾指出：“先生的佯锣文章亦属中国烹饪研究中的凤毛麟角，后人
有研究此问题，自不能无视大作的存生，否则不是孤陋寡闻，即是⋯⋯伎俩。
”王子辉先生在文章中采用了我的观点。
这些，对我的研究无疑是有推动作用的。
前年，我还在闫艳女士的论著《唐诗食品词语语言文化研究》(社科博士文库之一)中见到引用我的《
端午节节食探索》一文中关于角黍“阴阳相裹”的论述的情况。
此外，日本、美国学者也有引用我有关论述的观点的。
由此也可以见到关于中国饮食烹饪史的研究，已引起更多的人的兴趣了。
这自然又使我感到对中国饮食烹饪的研究是很有意思、极有意义的。
这么多年来，也见到一些商榷意见，如关于“挂面”的历史、羹汤之分离时期等等，我虽尚未来得及
著文回答，但这些意见确实能给人以启发，如再切磋一番，有关的研究就会深入下去。
最后，我还得感谢《中国烹饪》、《中国烹饪研究》、《四川烹饪高等专科学校学报》、中国大百科
全书出版社、青岛出版社等单位的有关编辑，他们对我的支持是令人难以忘怀的。
我同样要感谢中国国家图书馆、中国第一历史档案馆的有关同志，他们对我的支持同样叫人铭记在心
。
学无止境。
拙著仍盼得到同仁及读者的指正。
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编辑推荐

这本《饮食杂俎——中国饮食烹饪研究》里的文章，大抵是带研究性质的，有长篇论文、短篇论文，
也有《中国烹饪百科全书》中的词条，还有饮食烹饪史著作中的节选，但均和饮食史、菜肴史、面点
史、饮食烹饪古籍、饮食风俗、中外饮食交流等方面有关。
这些文章，真实地记录了三十年来我在中国饮食烹饪研究上留下的足迹。
古人对于饮食，有几句经典的话。
其一，“食色，性也。
”其二，“饮食男女，人之大欲存焉。
”其三，“夫札之初，始诸饮食。
”均说明饮食烹饪在人类生存、繁衍及建立礼仪过程中的作用。
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