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内容概要

这一本美女入门书，就是要告诉想变漂亮的美人们，要变多美，是要自己去争取的。
皮肤不好，就该多保养；身材不理想，就要有针对性塑身，并应时刻注意保持；有时候玩玩化妆的色
彩，让自己的五官更靓丽，给恋人一种不同的全新感受；选对适合你的衣饰搭配会让你显得精神焕发
；即使是你的一举手一投足也应该尽显你的美女气质哦。
    总之，追求美丽是女人一生为奋斗的目标。
靓丽的容貌终究有衰老的时候，而精致的修饰与悉心的保养却可使美丽伴人终身。
人们清楚地知识，这世界上本不存在完美的事物，当然完美的女人也不可能有。
只要你朝这目标奋斗了，你就是美丽的女人。
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章节摘录

书摘3．漂亮MM穿衣技巧二十招第一招    由浅人深，穿衣有三层境界：第一层是和谐，第二层是美感
，第三层是个性。
第二招    聪明、理智的你买衣服时可以根据下面三个标准选择，不符合其中任何一个的都不要掏出钱
包：你喜欢的、你适合的、你需要的。
第三招    经典很重要，时髦也很重要，但切不能忘记的是一点匠心独具的别致。
第四招    衣服和丈夫一样，适合自己的就是最好的。
第五招    不要太注重码牌，这样往往会让你忽视了内在的东西。
第六招    衣服可以给予女人很多种曲线，其中最美的依然是X形，衬托出女性苗条、修长的身段，女
人味儿十足。
第七招    应该多花些时间和精力在服装的搭配上，不仅能让你以10件衣服穿出20款搭配，而且还锻炼
自己的审美品位。
第八招    即使你的衣服不是每天都洗，也要在条件许可的情况下争取每天都更换一下，两套衣服轮流
着穿一周比一套衣服连着穿3天会更加让人觉得你整洁、有条理。
第九招    选择精良材质的保暖外套，里面则穿上轻薄的毛衣或衬衫，这样的国际化着装原则将会越来
越流行。
第十招    绝没有所谓的流行，穿出自己的个性就是真正的流行。
第十一招    无论在色彩还是细节上，相近元素的使用虽然安全却不免平淡，适当运用对立元素，巧妙
结合，会有事半功倍的美妙效果。
第十二招    优雅的衣着有温柔味道，但对于成熟的都市女子来说，高贵和冷静是根本。
第十三招    时尚发展到今日，其成熟已经体现为完美的搭配而非单件的精彩。
第十四招    闪亮的衣饰在晚宴和Party上将会永远风行，但全身除首饰以外的亮点不要超过两个，否则
还不如一件都没有。
第十五招    一件品质精良的白衬衫是你衣橱中不能缺少的，没有任何衣饰比它更加能够千变万化。
第十六招    每个季节都会有新的流行元素出台，不要盲目跟风，让自己变成潮流预报员，反而失去了
自己的风格。
关键是购买经典款式的衣饰，耐穿、耐看，同时加入一些潮流元素，不至于太显沉闷。
第十七招    黑色是都市永远的流行色，但如果你脸色不是太好则最好避免，加入灰色的彩色既亮丽又
不会太跳，不挑人，是合适的选择。
第十八招    总之服饰的搭配很重要。
不管是颜色的搭配，还是款式的搭配，以及饰物的搭配，都要和谐才是最好的。
第十九招    重视配饰，衣服仅仅是第一步，在预算中留出配饰的空间，认为配饰可有可无的人是没有
品位的。
第二十招    逐步建立自己的审美方向和色彩体系，不要让衣橱成为色彩王国。
选择白、黑色、米色等基础色作为日常着装的主色调，而在饰品上选择活跃色彩，有助于建立自己的
着装风格，给人留下明确的印象。
而且由于色彩上不会冲撞，也可以提高衣服间的搭配指数。
                  P127-P130
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媒体关注与评论

书评美丽不是天上掉下来的礼物，扮靓需要你无微不至付出。
精致的，脱俗的，炫目的你即将登场⋯⋯再美丽一点点！
爱漂亮没有终点！
    你是否曾是聚会上的壁花姑娘，你是否总被人称赞可爱而不是漂亮，变美丽是每个女孩的梦想，我
们只是想帮你达成这个愿望！
为你打造娇俏的外形，使你的美丽生机勃勃；为你量身定制靓丽装扮，使你的美丽引人入胜；为你悉
心烘托出众气质，使你的美丽耐人寻味⋯⋯
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编辑推荐

没有任何一个女人希望听到别人说自己不美。
但上苍似乎是不公的，它把美的喜悦带给了女人，也把不美的痛苦带给了女人，于是有些人天生丽质
，笑逐颜开，有些则相貌平平，心生暗怨。
然而女人对美的追求从来就没有停止过，想尽一切办法，抓住一切机会来“武装”自己，就是——“
扮靓”。
化妆、服饰、健康、运动、气质、美感⋯⋯无一不与美息息相关，虽然长相是先天注定的，但个人后
天的努力才是成就美丽的关键啊！
    这一本美女入门书，就是要告诉想变漂亮的美人们，要变多美，是要自己去争取的。
美丽不是天上掉下来的礼物，扮靓需要你无微不至地付出。
精致的，脱俗的，炫目的你即将登场⋯⋯再美丽一点！
再美丽一点！
爱漂亮没有终点！
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