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内容概要

《解读亚健康》以通俗易懂的问答形式，为读者解读亚健康，帮助大家了解如何检测亚健康，掌握亚
健康的种类、产生的原因。
针对不同的人群提出了切实可行的亚健康的防治方法，使人们更加重视亚健康，通过积极预防、干预
亚健康状态，以降低亚健康发病率，使大家重返健康状态，生活得更加幸福、美满！
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作者简介

都旭，毕业于山东中医药大学。
现任世界中医药联合会亚健康专业委员会理事，山东中医药学会亚健康专业委员会委员，山东中西医
结合学会老年医学专业委员会委员，济南市中医内科专业委员会委员，济南市第四人民医院副主任医
师。
从事中医临床工作20余年，擅长亚健康的中医药调治，先后在国家级等医学杂志发表论文数十篇，在
国际及国内学术会议上多次获奖。
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编辑推荐

《解读亚健康》由济南出版社出版。
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