
第一图书网, tushu007.com
<<乔玉川百病诊治与膳食>>

图书基本信息

书名：<<乔玉川百病诊治与膳食>>

13位ISBN编号：9787807093251

10位ISBN编号：7807093250

出版时间：2010-7

出版时间：深圳报业

作者：乔玉川

页数：293

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<乔玉川百病诊治与膳食>>

前言

为医之道，要善于广学博取，采百花以酿蜜，织千丝以成锦。
不读书不能明医理，徒读书又不足以成大用。
故良医成材，应深研医理，精求临床，实践才能出真知。
医乃慈善之业，以救人为主，故古有“仙道”之称。
从医之人，除有精湛医术外，必具宏德。
何谓德？
德乃良心，德乃善心，德乃同情心，德乃慈悲之心。
德是医者教养的结晶，是良医心血化成的甘露，如春雨润物，细腻无声的渗于医业之中，给病人以温
暖，以生机，以康健。
一个有知识无医德的医生，只能是一台冷冰冰的医疗机器，唯有精湛医术又具医德的良医，才是有灵
魂的善良使者。
常言道，民众以食为天，疾病以医惩治，事业以身体为本。
饮食调理有道，则身体健康强壮。
投医用药有道，则顽疾尽除。
尔后，才有条件去搏击事业，获取成功。
疾病作为人体的天敌，无时不在窥机侵袭，干扰脏腑功能，使体内平衡失调而罗疾。
世人屡见：有不少英杰壮年，正值事业兴盛之时，突患恶病而身亡，令人万分痛惜。
有些中年人才，知多识广，正为国家效力之日，遇难症缠身而离开人间，使人捶胸顿足。
疾病对人类侵扰之害，无不令人切齿。
幸有医学之存在，才为疾病的肆虐设置了障碍。
解救众生倒悬之苦，克疾复康之业，乃医学存在的真谛，乃医学之功德矣。
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内容概要

　　近年来，为满足广大民众向往健康的要求，将部分疑难杂症的诊治与饮食调理写成科普文，发表
在香港大公周刊医学专栏上，在向世界各国发行中，引起广大患者反响。
应众之求，现将部分文章辑成一册，名曰《乔玉川百病诊治与膳食》。
　　《乔玉川百病诊治与膳食》各节中溶入了最新检查项目标准，展现各种疾病中西两套理论上的解
释和不同的用药方法。
尤其写入了不少的显效秘方和验方，更为宝贵的是每种疾病应该注意的饮食调理方法，也详细阐述于
后。
海内外有识之士，开卷阅之，定能慧眼识真，领略其医理之精，明白其用药之妙，悟其饮食调养之道
，然后，获益自身。
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作者简介

乔玉川，教授，中国人民解放军第三军医大学(正军级)教授、主任军医、教研室主任，国家卫生部疑
难病研究会终身专家，美国诺贝尔医学研究院院士。
1958年入伍，1987年被中央军委派到深圳后，先后筹建“解放军南方医疗中心医院”，参与组建“三
九集团”以及建立南方医疗科技研究所和中医门诊部等。
多年来，诊治各类慢性病人220万人次，声名远播，香港、澳门、美国、加拿大、泰国、刚果、以色列
、法国等海内外16个国家和地区的疑难病症患者慕名前来求医问240余篇。
曾为荤队医院的匮疗改革提供了不少宝贵经验，先后25次登上各类名人大辞典，蜚声海内外。
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章节摘录

慢性扁桃体炎是腭扁桃体隐窝及其实质的慢性炎症。
本病为常见病，以七岁至十四岁的儿童最多，年轻人次之，老年人最少。
本病看似简单，若防治不当，容易形成病灶，还可由此而引起心脏、肾脏、关节组织疾病。
不可轻视。
慢性扁桃体炎的发病原因，多是由于急性扁桃体炎之后而来，也可常见于某些急性传染病之后，例如
猩红热、白喉、麻疹、流行陸感冒等双球菌及流行性感冒杆菌等。
本病的症状，主要表现在咽部干燥、灼热疼痛、发痒干咳，乏力易倦，咽中有异物感、口臭等局部症
状。
在全身则表现有头痛、低热及心、肾不适，关节疼痛等症状群。
慢性扁桃体炎的诊断，主要依据四条：一是具有反复咽痛、屡发急性扁桃体炎的历史；二是于查扁桃
体及舌腭弓处有慢性充血，扁桃体肿大或萎缩表面凹凸不平有瘢痕，其黏膜下有黄白色点状物，用手
挤压可有奶酪状物从隐窝口排出；三是涂片检查法，可发现扁桃体隐窝处涂片淋巴细胞和浆细胞较多
，分叶中性粒细胞较少，且多退变脓细胞，鳞状细胞大量脱落，细胞退行性变较为明显；四是注意与
扁桃体生理性肥大、扁桃体角化症、隐性扁桃体结核、扁桃体肿瘤进行鉴别。
扁桃体炎病在中医学里属“阴虚乳蛾”、“慢蛾”病。
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编辑推荐

《乔玉川百病诊治与膳食》：为获得者提供医学理论和诊断标准；为患者提供选择治疗的知识，避免
走弯路；为广大群众提供饮食保健食疗。
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