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内容概要

　　方法，在希腊语里是"道路"的意思。
确实，正确的方法，是走向成功的道路，是通向胜利的桥梁。
学生掌握了科学的读书方法，不仅有利于在校的学习，而且，正如著名教育家乌申斯基说的："这注资
本不断地增长着，一个人自己毕生都能从它那里得到利息。
"
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准备篇“先利其器”知己知彼重视学习的过渡预习是听课的准备头脑里要有学习的蓝图积累，学习的
助跑器凡尔纳的“写作公司”剪子的功用上课篇“吃好一日三餐”注意力是知识的窗户提高听讲能力
课堂笔记作法在教科书上做记号“钻”进书本里去怎样回答老师的提问学会听同学的发言好问，是学
习进步的阶梯碰上不喜欢的学科怎么办学习落后了怎么办空腹和饭后学习效率不高作业篇做作业的三
条原则做作业，要和考试一样一题多解，敢于创新熟能生巧草稿纸是“思考过程的履历表编一本《错
题集》倒回确
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