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前言

踢踏舞由于其崇尚个性发挥、能与各种不同的艺术表演形式相结合而不断开拓创新等特点，在美国本
土历经300多年还能与时俱进、长盛不衰，而且一传入我国，也很快就获得了广大群众的喜爱。
上海体育界的有关部门抓住了这一舞种的特点，把踢踏舞专业人士与教育界和科技界的资深人士结合
起来，创办了上海华美踢踏舞运动俱乐部；并将艺术、科技与体育教改工作相结合，以翻译、写作、
编著教材为切入点，普及基础知识，规范舞蹈动作，以促进教改、培养新颖创意人才为目标，同时求
取踢踏舞的可持续发展。
这个想法本身就具有一定的创意，符合当前科教兴国和建设和谐社会的大方向。
希望本书的出版能迈出踢踏舞在中国“千里之行”的第一步！
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内容概要

　　《踢踏舞入门》是踢踏舞系列丛书之一。
踢踏舞由于其崇尚个性发挥、能与各种不同的艺术表演形式相结合而不断开拓创新等特点，在美国本
土历经300多年还能与时俱进、长盛不衰，而且一传入我国，也很快就获得了广大群众的喜爱。
　　上海体育界的有关部门抓住了这一舞种的特点，把踢踏舞专业人士与教育界和科技界的资深人士
结合起来，创办了上海华美踢踏舞运动俱乐部；并将艺术、科技与体育教改工作相结合，以翻译、写
作、编著教材为切入点，普及基础知识，规范舞蹈动作，以促进教改、培养新颖创意人才为目标，同
时求取踢踏舞的可持续发展。
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作者简介

陈介方，学踢踏舞多年来，拜中外老师十多位，潜心研读美国原著，还致力于踢踏舞学习工具的开发
——一张分类表囊括了踢踏舞常用舞步，一纸舞谱又开启了踢踏舞学习的新篇章——希望它们能帮助
初学者科学，高效地学习踢踏舞，享受踢踏舞。
陈晓栋，毕业于上海市舞蹈学校和上海师范大学舞蹈专业，美国国际踢踏舞协会（ITA)会员，上海市
舞蹈家协会会员，上海市华美踢踏舞运动俱乐部发起人之一。
曾向多位美国教师学习踢踏舞，之后一直从事踢踏舞的教学研究和推广工作。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《踢踏舞入门》由上海远东出版社出版。
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