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内容概要

　　人生在世，健康第一。
有一副好身板，别人夺不去，金钱买不到，权势换不来，健康处于压倒一切的优势。
健康好比一杯白开水，拥有它时感到淡而无味，丽一旦失去它，便会像置身于茫茫大漠，感到它的珍
贵。
没有了健康，你还拥有什么？
　　《女性健康问题》为《自我保健》尹学兵撰写的医学专家专题采访稿的汇编，针对中年女性常见
的健康问题和高发疾病进行专家讲解和分析。
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章节摘录

　　非哺乳期女性乳头为何会溢液——乳腺外科专家秦悦农谈乳头溢液　　在日常生活中，有些女性
朋友们，虽已过了哺乳期多年，但在洗澡时，无意中搓揉乳房，居然还能挤出些乳白色液体，自己也
搞不清楚是怎么回事，想看医生又觉得难为情。
那么，这种现象要不要紧？
为何会出现这种现象？
需不需要看医生呢？
　　过了哺乳期多年，乳头为何还溢液　　尹学兵：妇女过了哺乳期多年，为何乳头还会有溢液现象
呢？
　　秦悦农：乳头溢液，是指妇女在非生理情况下，即非产后正常哺乳期而乳头有液体溢出。
中医称为“乳泣”、“乳溢”。
乳头溢液是乳腺疾病的常见的症状之一，约有10％的妇女在常规的单位体检中会发现有乳头溢液。
　　正常妇女的乳腺导管都有一定的容量，在这样的容量范围内，可以有一定的乳头溢液分泌或者是
其他生理性液体的分泌。
当液体分泌量较大，超过了乳腺导管所能承受的范围，可能液体就会通过乳头的开口跑出来。
当然，当液体量非常大，分泌的量非常多时，可能很快会超过乳腺导管所能承载的容量，便会自发性
流出来。
除此之外，就是不碰不挤也会流出来，但无论是挤压还是自己流出来的，在临床上，都归纳在乳头溢
液的范畴。
　　乳头溢液要不要紧　　尹学兵：那么，乳头溢液到底要不要紧呢？
　　秦悦农：这要看乳头溢液是生理性的还是病理性的，具体地说可以从三方面进行观察：一是看乳
头溢液是单侧还是双侧，是单孔还是多孔。
　　⋯⋯
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编辑推荐

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<女性健康问题>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


