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前言

　　一本献给上人的书 自序 2002年农历四月初八，释迦牟尼圣诞，对于我来说，则是一个刻骨铭 心
的日子。
那天凌晨，我最尊敬的导师和方外挚友皖峰上人在睡梦中安然 示寂，永远地离开了这方世界。
熟知我的朋友都说，上人是我的半爿天空 。
现在，这半爿天空塌了，我突然就陷入一种莫知所以的状态。
我这才知 道，这些年我虽然一直就意识到他是一个日渐衰弱的老人，但我似乎从来 就没有做过失去
他的精神准备。
 一年之后，我将上人的灵骨亲手送入那尊我为他设计的灵骨塔内。
当 天晚上，我辗转在榻，竟彻夜未眠。
拧开灯，一页一页地翻着过去的日记 ，回想着那些与上人相处的日子，辛酸而又幸福，同时也更深切
地认识到 ，这些年来上人所给予我的一切智慧和处人处事的方法，是普天下任何有 形的物质都无法
相比的。
于是，我披衣在床，一口气写下了《上人的舍利 》这篇文章。
我的另一位方外朋友、九华山佛学院院长藏学法师在读完这 篇文章后说：你是否意识到，这是你写得
最好的文章，它的空灵，让人感 受到生命之外的东西。
 毋庸讳言，我们生存的这一方世界越来越喧嚣，生活在这个世界上的 人们也越来越浮躁。
这些年来，上人总是以他超拔于世俗的人性影响着我 ，他也总是让我从他的身上看到一种非同寻常的
根性。
这正如我在《城市 中的森林》这篇文章中所写的：“穿越城市的喧嚣，我总能找到一种特有 的宁静
。
”我不觉得自己是一个逃遁世俗的人，也不认为自己有一种与生 俱来的孤高和清傲。
但是，正如夜晚的睡眠是白日生活的必须，走进林荫 覆盖的森林是对城市生活的某种调节一样，人总
是需要不时地调整自己的 生活状态，人也总是需要寻找适合自己的生存方式，惟有这样，才能使自 
己不至于被城市的烟尘弄得精疲力竭，从而活出一个健康而有意义的人生 。
值得庆幸的是，我终于找到了一个适合自己的方式，在一个最能感知和 牵引时代脉搏的单位工作，却
又能时常地出入于古寺，行走于山野，在一 种超然的世界里感受世俗以外的东西。
在这些不间断的行走中，我也真的 从山野、从古寺、从纯朴的老农以及渔民们的身上感悟到人性中最
原始最 本质的品性，我庆幸生活给了我一份特别的恩赐，正如上人所说：“出而 不隐者是俗境，隐
而不出者则是痴境。
” 很多年里养成的习惯，但凡写出满意的文章，都喜欢跑去告诉上人或 读给他听。
其实我知道有些文章中所表达的意象是与上人的生活并不吻切 的，但我感觉上人的快乐是真实的，上
人脸上所流露出来的笑容也是真实 的。
有时候，捧着我的新书或是刊登了我的作品的刊物，我感觉上人比我 还要快乐，上人也总是一次次地
说：加倍努力啊，争取写出像《红楼梦》 或是《三国演义》、《水浒传》那样的书来。
很少有人对我的写作做出这 样天真而不切实际的鼓励。
但是，在写作越来越成为某种谋生的手段，在 文学越来越被社会所漠视的今天，上人的鼓励，就好比
荒漠里不时降下的 雨水，总让我在懈怠或失望之中得到新的动力。
因此我也总是不断地对自 己说，一定要加倍地努力，只要还有一个人能为你快乐，就永远不要懈怠 
。
 上人离去的这些日子里，我仍保持着这样的习惯，每当写出了认为满 意的文章，总会去告诉上人，
让自己的快乐与上人分享。
我一直觉得，上 人并没有真的离开我，我似乎仍听到上人在说：你觉得写作快乐，就去写 吧。
 现在，在上人示寂五周年之际，我的禅意散文《一花一世界》终于出 版了。
为此，我要感谢上海远东出版社，感谢责任编辑刘冬冠、刘丽娟夫 妇。
我想此刻，上人一定已闻到了这本新书油墨的清香，上人也一定会为 这本新书的出版而发出会心的微
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笑。
因此 我也效法那些前辈作家，在这本书的扉页上特别地写上： 谨以此书，献给我最尊敬的皖峰上人
！
 作者 2007年6月8日

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<一花一世界>>

内容概要

禅是一种文化，古老而不陈旧，她蕴涵了中华民族特有的风采。
禅是一项修炼，增智益寿，虽博大精深，却人人参悟可得；禅是一面心镜，透视自我，善恶美丑皆可
鉴。
本书作者出入于古寺，行走于山野，在一种超然的感受着世俗以外的东西，并在行走过程中，从生活
里感悟着人性中最原始最本质的品性，在书中，他用其空灵的文字处处彻悟着人的。
　　这是一部关于禅、禅人、禅事的散文集。
书中空灵的叙述，旷达的感悟，悠远的故事，犹如一帖帖心灵的柔软剂，为因尘世的生存压力而烦躁
的你，为因生活的琐细而心绪不宁的你，减去一份压力，带来些许宁静。
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作者简介

黄复彩，生于1949年10月，中国作家协会安徽分会理事，安庆市作家协会副主席，安徽省禅宗文化研
究会理事，安徽省赵朴初研究会常务理事，九华山佛学院客座教授。
1981年开始文学创作，迄今发表小说、散文、报告文学、学术论文等二百余万字。
其中包括中短篇小说集《魂离》、《菩提烟魂》，散文集《心如明镜台》，长篇传记文学《仁德法师
》，学术专著《安徽佛教史》等五本。
其作品十多次获得国家级和省级文学奖，并被收入各种文集中。
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章节摘录

　　皖峰上人圆寂的头一天晚上，我像平常一样到他的退居寮陪他晚斋。
 斋毕，上人靠在躺椅上，我坐在他身边的沙发上，我们像往常一样有 一句没一句地闲聊着。
奇怪的是，这天晚上的话题都与“死”有关。
他说 了我熟悉的和不熟悉的一些人的死，这些人有正念而寂，也有不治身亡。
 临了上人说，人一生里最不能贪着，尤其是在名利场上，有了贪着的恶习 ，到死那一刻就麻烦了。
我没意识到这是上人对我最后的开示，我突然问 ，你到了那一天会有预感吗？
你要事先告诉我，好让我有一个心理准备。
 上人扭头看着我，眼里饱含着深情，却久久不肯回答我。
我有一丝不祥的 预感，我说到上人的墓塔，上人说，一包臭皮囊，扔到哪里都可以，随你 和慧真怎
么办吧。
人说他有些累，想上床去了。
那天晚上我一直坐在他的 床头看《新闻联播》，看完《焦点访谈》，我说我走了啊，上人微笑着看 
着我，用很响的声音说，你去吧，放心啊。
我走到门口，又回过头来看他 ，只见他扭着头，深情地看着我，微笑着。
那是我看到的上人最后的微笑 。
 七个半小时后，我在睡梦中接到上人侍者急迫的电话，我是一路哭泣 着来到上人的卧室的。
上人平静地躺在床上，他的被子整个地掀开来，上 人的双手做吉祥印状置于胸前。
头天晚上我给他戴的小圆帽放在枕头的一 旁，连同我搁在他臂部的气垫，也被上人移到了床侧。
上人是从容地做好 这些准备后，才平静地离开这个他生活了88年的婆娑世界的，由此我知道 ，上人是
“正念”而寂的。
我不敢流泪，我知道他不喜欢，至少我不能让 他看见我在流泪。
我还得振作精神，协助迎江寺住持料理上人的后事：写 挽联、写悼词、与治丧委员会商定一个有影响
的高僧的最后的事宜。
 上人在遗嘱中指定要我替他沐浴。
这是第二天的清晨，我挑选了上人 平时穿过的干净的旧衣，再为他披上绣着四十八道金线的搭衣。
想到这是 我为上人最后一次沐浴时，我的泪就止不住落下来，落到上人的胸襟上。
 我听到上人说：你呀，不该这样。
于是我赶紧把泪擦净了。
我想帮上人把 假牙装上，上人似乎并不喜欢我这样装扮他，执拗地抿着嘴唇。
我俯在上 人的耳边说，一会儿有居士要来瞻仰你，我想让你威仪俱足地接待这些尊 敬你的人们，能
配合我吗？
话音未了，啪的一声，上人的假牙严丝合缝地 装上了。
一旁的人说，老和尚真听黄老师的话啊！
上人的灵堂就设在隔壁 的会议室里，三天前上人还在这里接待了一批来自上海的客人。
上人最后 一次走出他的卧室时天下着小雨，上人的弟子们将上人安放在水晶棺里。
 上人的样子就像是刚刚睡着，我似乎听到他发出的轻轻的鼾声，我知道他 真的累了。
 七天七夜，迎江寺里人山人海，念佛之声绵绵不断，以致我回到家里 ，耳畔仍是一片清晰至极的“
阿弥陀佛”之声。
我知道这是我的幻听。
每 天清晨，我会陪上人坐一小会儿，我跟他轻轻地说话，我知道他爱听我说 。
但是，我再也提不起精神插科打诨，上人去了，他把我们之间十几年来 所有的欢乐和幽默都带走了，
丢给我的，就只有这一片悲切的“阿弥陀佛 ”之声。
 七天的悼念就这样过去了，农历四月十五是上人荼毗的日子。
十四的 傍晚，妙老来了，妙老是为上人举火来的。
僧人们把上人从水晶棺中抬出 来，上人通体柔软，很快就成了跏趺坐姿。
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我注意到上人的眼里有一滴泪 ，我想这是上人对这个世界的爱惜与怜悯。
上人常叹息说，这个世界太贪 着了，怎是个了啊！
我擦去上人的泪珠，和上人作最后的道别。
下起了大 雨，远处传来隐隐的雷声，我担心这会影响上人的荼毗，但妙老说，不碍 事的，便让人将
上人的坐缸抬出了设在大士阁院子里的荼毗现场。
这时， 雨却住了，天空一轮明月，头顶上一抹苍穹像是刚刚用水洗过。
我想，这 是天龙八部在迎接上人的归去。
 84岁的妙老举起火把，为他最知己的道友送行。
一股纯白的烟雾沿着 缸口蒸腾着，似在向上人作最后的叮咛，问上人准备好了没有。
接着，那 股烟雾腾空而起，直冲向浩渺的太空。
我默念着：再见，上人！
我不愿再 看这样的场景，回到上人的卧室。
室内一切依旧，桌上散乱着上人为求书 的人所写的书法，最多的竟是：“不为自己求安乐，但愿众生
得离苦。
” 上人的笔还架在砚台上，只是没有人再去握它。
壁上，那幅上人好多年前 临摹印光大师的手迹而书的“死，学道之人念念不忘此字则道业自成”的 
自策语已经泛黄，并渗出斑斑水迹。
听着从荼毗现场传来的一阵又一阵佛 号声，我在想，上人现在是在哪里？
这么多年，他每次出行，都让我陪着 他，而这一次，他却只能独自远行。
不知他那条路途是否平坦，这一阵他 总说他的腿没有力气，不知他是否还需要轮椅。
我默念着：上人，一路走 好，学会照顾自己好吗？
但我又想，这些，上人都是不需要的。
走人自在 之境的上人已经摆脱了这人世间的一切荣辱瞋讥，连同这备极哀荣的葬礼 ，上人都是不需
要的。
我伸头朝院子里那口坐缸看看，烟雾既毕，有五色 之火直冲缸口，我又想，上人有没有舍利子呢？
我又想，上人也是不要的 。
记得有一次我们谈到舍利的问题，我问他寂后会不会有这东西，上人说 ，要那个干什么，舍利又能说
明什么？
前些年有一僧侣说，皖老修行这么 好，人又十分清瘦，一定可以保留金身。
上人动怒了：别糟践人。
事后他 特地写了遗嘱交我，上面写着：谁要是拿死人卖钱，我在阴间也不饶他。
 上人一生恬淡，他什么也不要，只要那一缕洁白的烟霞，只要那一碧如洗 的天空。
 荼毗后三日，上人的几个弟子开始清理上人的灵骨。
有人在疯狂地打 门，说要进来参与捡拾。
上人的弟子说，根据佛制，和尚的舍利只有出家 弟子有权捡拾。
那人说，黄老师为什么可以？
弟子们说，黄老师是和尚最 亲密的朋友，而且他是遗嘱的执行人。
那人快要把门拍碎了，我怕惊动了 上人，只得悄然离去。
中午，我再次来到上人的住处，僧人们让我看上人 的灵骨，只见洁白如玉的骨片上镶嵌着大大小小的
舍利，约有五十余颗。
 僧人们将上人的灵骨连同舍利一同装入罐内，准备在适当的时候一同送人 上人的墓塔——这也是上
人的意思。
在倾倒的过程中，我突然眼前一亮， 只见在一根象牙色指骨上镶嵌着一颗豌豆大的暗红色的舍利子。
僧人们激 动地对我说：看师父对你多好啊，师父知道你上午没来，所以特意留一颗 让你来捡。
捧着上人的舍利，感觉上人就好像站在我面前微笑着，上人说 ，你看我刚写的一幅字如何？
我有心把这舍利留下来，永远地留在我的身 边，但犹豫再三，还是将它放人了上人的罐里。
（P16-18）
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