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内容概要

　　本书采用问答的形式解读中学阶段的学生容易遇到的生理和心理问题。
相信本书定会给大家以启迪，定会成为大家的良师益友。
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书籍目录

序言女生篇（男生禁睦）情感星空我胸前的两座“珠穆朗玛”峰，好难堪。
人家称我为“肥肥”，我很自卑我很丑，我真的很温柔吗？
暗暗爱上一个小混混，我心力交瘁。
面对老师的性骚扰，我束手无策。
看了他的敏感部位，我坐立不安。
漂亮的我，为什么却得不到快乐？
爱上男老师，我付出了沉重的代价。
那个帅哥男生的约会，我很想去，可以吗？
即将初中毕业时喜欢上了一个人，怎么办？
伤了一个男孩的心，我无法安宁。
一直在网恋，我还是个纯洁女孩吗？
爱上一个不该爱的男孩，却忘不了他。
我很想和他“那个”，可又不改，怎么办？
拒绝了一个男生的求爱，他却报复。
我喜欢的他却不爱我了，我又不想离开他，怎么办？
初中阶级女同学学习成绩好，高中阶段就不行了吗？
自己定的学习计划，为何总不能按时完成？
作业抄袭、考试作弊到底算有没有本事？
我成绩不好，如何改变我的学习状况？
上课“听懂”了，为何作业还出错？
怎样面对学习上的困难？
在学习上应该“争”吗？
我如何让自己勤奋起来？
青春私语中学生如何处理好同异性同学的关系？
我不想不明不白地被人家编故事。
同学交往要不要保守秘密？
社交中的人云亦云，好吗？
没有理解我，怎么办？
曾经被他欺负，他现在还想欺负我，怎么办？
我懂得“强暴”这个词，妈妈目瞪口呆。
爸爸有了外遇，我不知如何面对。
让我如何随父母的爱？
我的日记本该不该上锁？
爸爸妈妈凭什么玷污我的清白？
我如何对患病中的妈妈尽孝心？
我该不该离家出走？
我如何和我后妈的小孩相处？
爸爸一家人对我不好，我是否原谅我的爸爸？
我如何消除老师对我的歧视？
我如何消除我的老师交往时引起的误解？
心理励志男生篇（谢绝女生翻阅）情感星空学海指南青春私语心理励志后记
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章节摘录

　　我胸前的两座“珠穆朗玛”峰，好难堪。
从小学到初中，我的身材在班上的女生中是十分出色的，个子高、身体苗条，两条腿叉细又直。
可是没有想到，上了初三以后，自己的身体就像是中了魔法，胳膊和腿粗了好几圈，臀部也大了不少
，更可怕的是胸口就像是吹气球一样地迅速鼓了起来。
我不知从什么时候得了一个奇怪的外号-- “珠穆朗玛”，原来男生们说女生发育的前胸就像是一座座
小山，而我的那两座“山”是最高的，所以当之无愧地将我命名为“珠穆朗玛”。
　　“珠穆朗玛”的传播速度十分快，连本班的女生也聚在一起窃笑，时常还有外班的男生来“参观
”和“考察”。
当我得知了“珠穆朗玛”的含义之后，气得大哭了_场。
从那一天起要不是老师、家长们的劝说，我真的不想到学校去上学了。
你今天能把埋藏在自己内心的苦恼讲出来，就是一个很好的开始，因为倾诉本身就是释放淤积在自己
体内的各种不良的感受。
　　女孩都十分关心乳房的发育，有的为发育太早太大而烦恼，有的为发育太晚太小而焦虑。
一般来说，女孩进入青春期后，乳房发育，表现出女性的丰满和曲线美。
女孩的乳房从什么时候开始发育，有很大的个体差异。
有的女孩才八九岁乳房就开始发育了，而有的女孩要到16岁或更晚才开始发育。
多数女孩大约在9～14岁乳房开始发育。
对于女孩来说，不仅乳房发育开始的年龄因人而异，乳房发育的速度也有所不同。
有些女孩乳房发育得晚些，但发育得较快；而有些女孩乳房发育得较早，但发育得较缓慢。
少女乳房发育得大或小并不以人们的意愿为转移，它是由种族、遗传等多种先天因素所决定的，同时
也受营养条件、气候等影响。
　　据调查，欧美的少女乳房发育较大。
我国北方少女与南方少女相比，乳房发育也有明显的差异，如南方少女的乳房发育不如北方少女的乳
房大。
不论乳房发育得大或小，作为女性，在青春期时的乳房却是一定会发生变化的，只是有丰满与不丰满
的差异而已，但是不管是早是晚、是快是慢都是正常的。
然而，在实际生活中我们常常发现：乳房发育较早的女孩常常为此而难为情，因而设法刻意掩饰自己
的胸部；有的为了掩盖较早发育的乳房，走路时低头含胸，或穿紧身衣束胸，结果限制了乳房和胸廓
的正常发育。
束胸的做法会压迫乳房使乳头凹陷，乳腺发育不良，会造成将来泌乳和哺乳的困难，也容易引起乳部
疾病，这些做法是不利于身心健康的。
　　乳房大对身体并无任何不良影响，但如果处理不好其心理影响却不可忽视，关键是你要正确认识
，采取科学的态度和方法来对待自己：第一，对自己树立信心，特别是要多看自己身上的优点和长处
，多看一件事情好的方面和好的趋势，如大的乳房是女性青春发育良好的证明，是健康美的象征。
你没有听说一些外国的女明星为了让自己的乳房看起来大一些，去花好多的钱做隆胸手术吗？
第二，学习悦纳和接受自己身体改变的同时，也要增加一些运动和锻炼，少女乳房过大，需要进行充
分全面的体育锻炼，以减少全身的脂肪。
还要多做胸肌群的力量练习，以消耗胸部多余的脂肪。
这样可以使自己身体变得更健美。
第三，在班级集体中，要积极参加班上的活动，积极发挥自己的作用。
第四，和同学相处，要心态平和，对男同学既不要过分亲密，也不要过分疏远，尤其对那些侮辱你的
男同学，要一笑了之，不跟他们计较，到时他们自找没趣，自然不会再说了。
　　乳房大并不能反映一个人的思想品德和意识，任凭别人去议论去说，只要自己十分坦然，十分自
信，这种心理负担自然会消失得无影无踪，何况真正的乳房过大是极为少见的呢！
你完全没有必要为自己的乳房比别人的“大一点”而感到惭愧，你应该为自己女性的独美而感到自豪
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才是！

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<青春烦恼100问>>

编辑推荐

　　青少年朋友，在成长过程中，你是不是经常面临着许多的烦恼，感到迷惘、感到困惑，甚至手足
无措。
请不要害怕，因为我们每个人成长中都要经历，但我们也需要正确解决。
本书作者就怀着为中学生缓解心理压力、开阔思路、排忧解难的热切愿望，更怀着对广大中学生的一
种真挚的爱，一种强烈的责任心，将其十余年来从事心理健康教育工作的经验，学生中的一些常见的
共同的问题收集整理而成一本讲解中学生常见的心理困惑的指导书，供大家阅读、对照。
愿它成为你的良师益友！
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