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前言

合气道讲究“仁爱与和平”，是日本武术中最和气、最讲究人品修为的一种武道。
它虽然不提倡主动进攻，但是在防卫格斗中也同样具有一招制敌的巨大威力。
合气道凭借这种别具一格的武术特色而广受推崇，在世界武术界拥有很高的地位。
合气道创始人植芝盛平（1883～1969）从18岁开始习练“起倒流”、“神阴流”、“柳生流”等柔术
。
32岁那年，植芝盛平遇到对其一生发展起决定性作用的老师大东流合气柔术的创始人武田恝角，并得
其倾囊相授。
“柳生派”和“大东流”的柔术都讲究以柔克刚、以巧制胜，这对以后的合气道的形成产生了巨大的
影响。
1919年12月，植芝盛平结识了京都大本教宗教的领导人出口王仁三郎，受大本教影响，他开始从精神
上去感悟柔术，往柔术里糅入“仁爱”的精神含义，并宣扬爱和怜悯的武学精神。
1926年，植芝盛平在记载其弟子的《英名录》中将自己所传授的武术称为“合气武术”。
1931年，东京的中心地带牛入若松街建造了合气道总部，就是有名的“皇武馆”。
1936年，植芝盛平正式将自己的武术命名为“合气武道”。
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内容概要

合气道是近几十年来世界上颇为流行的一种武道，八十多年前由日本人植芝盛平先生所开创。
经过日本传统武术严酷的精神修养，融合了各种柔术、剑道、枪术，开拓了气、心、体统一的“合气
”新境地。
于1942年达到了独特的境地而自成“合气道”。
从上个世纪60年代起，合气道开始向海外传播，成为深受各国武术爱好者喜爱的新武道。
 合气道是跟别人一起锻炼和修养自己的创造性的武术。
通过合气道这种锻炼方法，对人的身心性情有极大影响，它将使你变得更加坚强、平和、耐心和宽容
。
合气道是现代武道中唯一不分体重级别，没有男女之分，不论老幼皆宜的新武道。
所以不论性别、年龄和水平都可以参加，被世界各国各阶层的人们所喜爱。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《合气道》讲述了基础核心训练、十六招合气道必杀技、八大合气道格斗术，详尽分步解析传承日本
最正统的“植芝盛平合气道”,教授“心身统一”的合气之技。
顺应其势借用其力以柔克刚以巧致胜东瀛武界至高无上地位的超级武技高清DVD教学版仁爱力信義清
正忍耐武者融合柔道、剑道、空手道等技巧，具有一招制敌的无穷威刀，顺应自然、借力打力、以柔
克刚、以巧制胜为原则，香港警察总队特勤护卫官、合气道总教练、世界合气道联盟黑带、柔道冠军
联合执教。
基本架势，步法，身法呼吸的力盘养成法必备的攻防倒地练习空间距离感的培养破坏对方身体平衡的
技巧与压制技；先发制人，让对方无力反抗的压制技巧压臂技法／反臂技法／扭臂技法／手腕压制技
／压肘挫腕技⋯摔投技：抢占先机，一招制敌，让对手攻势彻底瓦解的摔投技巧入身摔／四方摔／回
转摔／天地摔／捻关节摔／呼吸摔／合气摔⋯⋯摔投压制技：摔投与压制技巧完美结合，御敌防身必
杀技转身摔／反手摔⋯⋯日本合气会、世界合气道联盟高手会．香港警察总队特勤护卫组高级警官、
合气道总教官，世界联盟黑带．全国柔道冠军联合执教；最完整的合气道攻防技巧及实战应用全程揭
密；摔投压制核心技巧、制敌反攻必胜关键，合气道格斗防身技法掌控。
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