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前言

乌龙茶，亦称青茶、半发酵茶，据传其干茶呈粗壮条索状，色泽乌黑，单根看起来很像一条扭头摆尾
的乌黑小龙，故名。
亦有一说法，因此茶的发明人“胡良”在安溪方言中的发音和“乌龙”相近，所以人们将此茶称为“
乌龙茶”。
乌龙茶色泽青褐，：中泡后，叶片通常为绿。
十红镶边，汤色黄亮，滋味浓醇，有浓郁的花果香。
其独特的风味，深受世界各地人们的欢迎。
乌龙茶的制法比绿茶复杂，是红茶和绿茶加工技术的结合，既要半发酵，也要锅炒杀青。
这种制法使乌龙茶同时具有了绿茶的清纯和红茶的醇厚，亦因此其有机成分产生了一些变化。
茶性也随之变化
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内容概要

相对于其他茶类，乌龙茶的出现较晚。
直到十七世纪初期，乌龙茶才开始在中国的福建省出现。
历经二百多个春秋后，乌龙茶的优良品种层出不穷，其独特的香韵，迷人的特质，使越来越多的人开
始钟情于它。
    乌龙茶名品众多，闽北乌龙名品有武夷岩茶、闽北水仙等，闽南乌龙名品有铁观音、奇兰、水仙、
黄金桂等；广东乌龙名品有凤凰单枞、凤凰水仙、岭头单枞等，台湾乌龙名品则有冻顶乌龙、包种乌
龙等。
    选购乌龙茶，主要有四种方法，即望、闻、沏、开汤冲泡，尤其最后一种方法，是判定乌龙茶品质
的最主太万法。
    明代王象晋在《群芳谱》中，把藏茶要点归纳成两句话：“喜清凉而恶蒸郁，宜清独而忌香臭”；
浓香型乌龙茶比清香型乌龙茶更易于保存，茶的陈期不能超过二十年。
    乌龙茶在六大茶类中工艺最复杂费时，泡法也最讲究，所以喝乌龙茶被人称为喝功夫茶。
陆羽《茶经》载：“腻鼎腥锅，非器也。
”器具对于乌龙茶的品饮也是至关重要的，乌龙茶的冲泡程序完整细腻，所用的茶具精巧可爱、韵味
十足，堪称六大茶类之首。
明朝许次纾在其《茶疏》中写道：“精茗蕴香，借水而发。
无水不可与论茶也。
”可见择水也是乌龙饮茶艺术中一个非常重要的部分。
这不仅因为水是茶色、香、味的载体，更是因为乌龙茶的各种营养成分和药理功能是通过水的冲泡，
经眼看、鼻闻、口尝的方式来达到的。
当然，掌握好冲泡技巧是更好地享用乌龙茶品的关键⋯⋯
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章节摘录
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编辑推荐

《茶道：乌龙》：偷得浮生半日闲，以净器甘水轻沏一壶，细细品尝，生津解渴，清心养性，感受唐
、宋以来品茶艺术的流风余韵，做个放得下、无牵挂的茶人。
做个无事人，笑谈星月大乌龙茶，色泽青褐，茶性温平，有天然的花果香，滋味鲜爽浓醇，融绿茶之
清纯与甘醇为一体。
茶汤入口香显回甘，汤色金黄或橙黄，叶底软亮黄绿或叶缘泛红。
茶典、茶史、茶艺、茶饮、茶具、茶事——乌龙茶道特邀专业茶师，详实讲解乌龙良茶的冲泡、品饮
、鉴赏、购买、储藏技巧，带你进入那个神秘、多彩的人文世界。
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